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 هدف الكتاب

 

لتحريرك،  أداة  بل  أرقام،  مجرد  ليس  المال  أن  ستكتشفين  الكتاب،  هذا  في 

القلق  من  تتحولين  كيف  ستتعلمين  يُشبهك.  مستقبل  ولصناعة  لتمكينك، 

 المالي إلى الثقة، ومن التشتت إلى تخطيط ذكي يجعل كل ريال يعمل من أجلك.

 

دليل الأرملة القادرة لتحرير نفسها ماليًا، وبناء دخل مستقر فالكتاب هذا هو  

 . يليق بطموحها
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 ... مباشرة قلبك  إلى: المقدمة

به،   بين يديك... كلما حاولتِ الإمساك  المال مثل رمل  أن  أحيانًا  هل تشعرين 

 تسلل بعيدًا؟

بلحظة  فقط  تحلمين  بينما  المسؤوليات،  من  دوامة  في  نفسك  تجدين  هل 

 استقرار، بلحظة تشعرين فيها أن كل ش يء تحت السيطرة؟

 اعلمي أن هذا الإحساس ليس ضعفًا... بل بداية وعي جديد.

عيد بها ترتيب الحياة كما نريد. 
ُ
 وعي أن المال ليس عدوًا نخافه، بل أداة ن

طريق  أو  المستقبل،  من  الخوف  طريق  طريق:  مفترق  على  تقفين  اليوم  أنتِ 

 القوة في مواجهته.

 وهذا الكتاب وُلد ليأخذك نحو الخيار الثاني. 

عملية   خارطة  بل  جامدة،  مالية  نصائح  مجرد  لكِ  أقدم  لن  صفحاته،  في 

 لقلبك وعقلك ومحفظتك.

وفر، كيف نستثمر، وكيف نحول المال إلى 
ُ
خطط، كيف ن

ُ
م معًا كيف ن

ّ
سنتعل

 خادم يطيعنا… لا سيد يُرهقنا. 

 هذا ليس كتاب أرقام، بل كتاب عزيمة.
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 ليس موجهًا للخبيرات في الاقتصاد، بل لكل أرملة قررت أن تقول: "أنا قادرة".

 أنتِ لستِ وحدكِ. 

ويُدرن   مشاريع،  يَبنِينَ  واليوم  الصفر،  نقطة  من  بدأن  كثيرات  نساء  هناك 

 أموالهن بحكمة، ويعشن بكرامة. 

 وأنتِ… قادرة أن تكوني إحداهن.

 فلنبدأ الرحلة، خطوة بخطوة.

ثمر أمنًا وحرية.
ُ
 لأن المال حين يُدار بحب ووعي، يصبح بذرة تنمو وتزهر… وت
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 الوعي المالي يبدأ من الداخل الفصل الأول:

من   القلق  هو  هل  ؟ 
ً
أولا ذهنك  إلى  يتبادر  الذي  ما  المال،  في  رين 

ّ
فك

ُ
ت عندما 

 المستقبل؟ أو ربما الخوف من عدم كفاية ما لديكِ؟

 هل تشعرين أحيانًا أن المال مجرد عبء ثقيل على قلبك؟ 

هذه الأفكار ليست عشوائية. هي نتاج تربية، ثقافة، وتجارب مررنا بها جميعًا.  

أداة   أداة...  المال ليس سوى  التي يجب أن تعرفيها الآن هي أن  ولكن الحقيقة 

 يمكن أن تكون في خدمتك إذا كنتِ قادرة على تغيير نظرتك إليه. 

 

 عقلية الندرة مقابل عقلية الوفرة 

قد   السابقة.  تجاربنا  تشكلها  التي  المالية  المعتقدات  من  نوع  مع  نعيش  كلنا 

المال   مع  تعاملنا  طريقة  في  تؤثر  تظل  ولكنها  مشوهة،  المعتقدات  تلك  تكون 

يومًا بعد يوم. على سبيل المثال، إذا كنتِ دائمًا تشعرين أن المال ش يء نادر، 

 وأنه سيظل بعيدًا عن متناول يديك، فهذه هي "عقلية الندرة".

عقلية الندرة تجعلنا نعيش في حالة من القلق الدائم، ونتجنب اتخاذ قرارات 

ا من الفشل.
ً
 مالية مهمة خوف



8 

متاحة   كأداة  المال  ترى  العقلية  هذه  الوفرة".  "عقلية  هناك  المقابل،  في 

 للجميع، وأنه يأتي مع العمل الجاد، الذكاء المالي، والصبر. 

المال كتهديد،  العقلية، تتحولين من شخص يتعامل مع  تمتلكين هذه  عندما 

 إلى شخص يتعامل معه كفرصة.

إنها ببساطة طريقة تفكير تستطيعين من خلالها فتح أبواب جديدة في حياتك  

 المالية. 

 قصص ملهمة: نساء واجهن تحديات مالية وتغلبن عليها

قصة "سمر" قد تكون شبيهة بقصتكِ. كانت سمر أرملة في الأربعينات، ولديها  

أطفال صغار، وكانت تشعر بأنها لا تستطيع تحمّل مسؤولية المال. في البداية،  

كان كل ما تفعله هو دفع الفواتير وتغطية احتياجات يومها. كانت تقطع كل 

 ش يء، حتى أنها توقفت عن شراء أشياء بسيطة لنفسها. 

الأولى  الخطوة  هو  للمال  نظرتها  تغيير  أن  الوضوح، قررت  من  لحظة  في  لكن 

بذكاء.   مالها  تدير  وبدأت  المالية،  العقلية  عن  قرأت  أفضل.  حياة  بناء  نحو 

أمان   لخلق  المال  ا جيدًا من 
ً
مبلغ وادخرت  تدير مشروعًا صغيرًا  اليوم، سمر 

 مالي لها ولعائلتها.
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مثل سمر، هناك العديد من النساء اللواتي قررن أنهن قادرات على بناء حياة  

 مالية مستقلة. والقرار يبدأ منكِ أنتِ أيضًا. 

 

 تمرين عملي: كيف تنظرين إلى المال؟

قبل أن تبدأي في تغيير أي ش يء، دعيني أطلب منكِ أن تجلس ي في مكان هادئ، 

 مع كوب من الشاي أو القهوة، وتفكري في علاقتك مع المال.

 اسألي نفسكِ هذه الأسئلة: 

 كيف كنتِ تشعرين تجاه المال منذ أن كنتِ صغيرة؟

 ما هي الرسائل التي تلقيتها عن المال من عائلتك؟ 

 هل كنتِ دائمًا تشعرين أن المال نادر أو بعيد عن متناول يدك؟

 كيف أثر ذلك في قراراتك المالية؟ 

في   تساهم  الأفكار  هذه  كانت  إذا  تلاحظي  أن  حاول  إجاباتك،  تكتبي  أن  بعد 

لتغيير هذه  أنك بحاجة  يعني  نعم، فهذا  الجواب  إذا كان  الحالي.  المالي  قلقك 

 المعتقدات. 
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 رفع الوعي: تغيير الأفكار القديمة

 الخطوة الأولى هي أن تدركي أن المال ليس عدوًا. 

المال ليس مجرد أوراق نقدية أو عملات معدنية؛ المال هو ما يساعدك في بناء  

 الحياة التي ترغبين فيها.

بناء علاقة  تفكيرك، فإنك ستكونين قادرة على  تغيير طريقة  بإمكانك  ما دام 

الأمان   لتحقيق  جديدة  ا 
ً
آفاق أمامك  يفتح  مما  المال،  مع  وقوية  صحية 

 والاستقرار المالي.
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 أين تقفين الآن؟ أول خطوة للسيطرة على المال  الفصل الثاني:

قبل أن نتمكن من بناء خطة مالية قوية لمستقبلك، يجب أن نبدأ من نقطة 

 البداية: أين تقفين الآن؟ 

كل   يذهب  أين  تمامًا  تعرفي  أن   
ً
أولا عليك  مالك،  على  تسيطري  أن  أجل  من 

 ، وماذا يفعل في حياتك المالية اليومية. دينار

من   متأكدة  غير  تكونين  قد  أو  معقد،  المالي  وضعك  بأن  الآن  تشعرين  ربما 

لستِ  فأنتِ  تقلقي،  لا  لكن  حياتك.  من  ويخرج  يدخل  الذي  المال  مقدار 

 الوحيدة. 

الخطوة الأولى هي وضع الأمور في نصابها الصحيح، وهذا يتطلب منكِ تحديد 

 وضعك المالي الحالي بشكل دقيق.

 

 كيف ترسمين خريطة مصاريفك ودخلك؟ 

عن   واضحة  لديك صورة  تكون  أن   
ً

أولا يجب  مالك،  في  التحكم  من  لتتمكني 

 دخلك ومصروفاتك.
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بورقة   البدء  يمكنكِ  مكلفة.  برامج حسابات  أو  معقدة  أدوات  إلى  تحتاجي  لن 

 وقلم، أو باستخدام تطبيق بسيط على هاتفك.

 

 الدخل: 

دخل  أو  إضافي،  دخل  أي  )الراتب،  الرئيس ي  دخلكِ  مصدر  بتحديد  قومي 

 استثماري(. ثم قومي بتسجيله بدقة.

 هل لديكِ دخل ثابت أم متغير؟ 

 كم هو دخلك الشهري؟ 

 هل يوجد دخل إضافي يمكنكِ الاستفادة منه؟ 

 

 المصروفات: 

إلى   الكهرباء  فواتير  من  التفاصيل،  أصغر  حتى  ش يء،  كل  تدوين  على  اعملي 

 التسلية والملابس.

قد تشعرين أن هذا الأمر متعب في البداية، ولكنكِ ستكتشفين أشياء مهمة  

 عند تتبع المال.
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والكهرباء،   الماء  فواتير  الإيجار،  مثل  الثابتة؟  الشهرية  مصروفاتك  هي  ما 

 القروض؟

 ماذا عن المصروفات المتغيرة؟ مثل الطعام، المواصلات، الترفيه؟ 

 يوم: تتبع المال خطوة بخطوة 30تمرين الـ

عرفي أين يذهب مالك إلا إذا تابعتِ كل 
َ
 يدخل ويخرج من حياتك. دينارلن ت

الـ خلال  بسيطة:  مهمة  لديكِ  سيكون  كل    30لذلك،  سجلي  القادمة،  يومًا 

 دخل وكل مصروف.

عادات   ستدركين  الوقت  مرور  مع  لكن  البداية،  في  صعبًا  الأمر  يبدو  قد 

 إنفاقك وكيف يمكن تحسينها.

أو "مصحف   تطبيقات مجانية على هاتفك مثل "جوجل شيتس"  استخدمي 

 الميزانية" لتسجلين كل ش يء، أو حتى دفتر ملاحظات قديم.

نصيحة: أضيفي العمود الخاص بـ"الأهداف المالية" بجانب كل نفقة، لتفكري  

 بشكل عملي في كل ريال ينفق.
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 نموذج عملي –أداة "الميزانية القادرة"  

الوقت  حان  المالي،  وضعك  عن  واضحة  صورة  لديكِ  أصبحت  بعدما  الآن، 

 لبناء ميزانية تناسب حياتك.

"الميزانية   وهي  المال،  لتنظيم  بسيطة  أداة  على  سنتعرف  الجزء،  هذا  في 

 القادرة".

وتركز   اليومية،  احتياجاتك  تناسب  مبتكرة  أداة  هي  القادرة"  "الميزانية  أداة 

 على أولوياتك المالية. 

 الفكرة ببساطة هي تقسيم دخلك إلى أقسام واضحة: 

 % للمصاريف الأساسية: مثل السكن، الطعام، الفواتير الأساسية. 50

أو 30 ديون،  سداد  أو  ادخارًا،  ذلك  كان  سواء  المستقبلية:  للأهداف   %

 استثمارًا. 

 % للمصاريف الترفيهية: من سفر، ترفيه، أو تعليم. 20

 إليكِ مثال تطبيقي لميزانية قادرة: 
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 المبلغ النسبة العنصر 

 ريال 500 %50 المصاريف الأساسية 

 ريال 300 %30 الأهداف المستقبلية 

 ريال 200 %20 المصاريف الترفيهية

 

بعد تقسيم المال وفقًا لهذه النسب، ستكونين قادرة على تحديد أين يمكنكِ  

أكثر   بشكل  المالية  أهدافك  نحو  المال  توجيه  يمكنكِ  وأين  الإنفاق،  تقليص 

 فعالية. 

 

 الخطوات التالية:

الوقت  حان  مصاريفك،  جميع  بتدوين  قمتِ  أن  بعد  الآن  النفقات:  تحليل 

 لتحليلها. أين يمكن تحسين الإنفاق؟ هل هناك أشياء يمكن الاستغناء عنها؟ 

التركيز على الأولويات: كيف يمكنكِ تخصيص جزء أكبر من مالك للأهداف 

 المستقبلية، مثل الادخار أو الاستثمار؟
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المهم   للتعديل، تذكري أن  الميزانية بحاجة  إذا قررتِ أن  التتبع: حتى  استمرار 

 هو متابعة المسار، لا أن تكوني مثالية.

 

 يومًا  30التحدي المالي للـ

ماذا   جيدة.  مالية  عادات  لبناء  نفسكِ  تحدي  أموالك،  بتتبع  تبدأين  أن  بعد 

من   جزء  توفير  يمكنكِ  هل  الأساسية؟  غير  المصاريف  من  تقليصه  يمكنكِ 

ا؟ 
ً
 المال، حتى لو كان بسيط

كل خطوة تقومين بها ستقربكِ أكثر من تحقيق الاستقرار المالي الذي تسعين  

 إليه. 
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شبهك  الفصل الثالث:
ُ
 اصنعي ميزانية ت

 المال ليس مجرد أرقام نديرها، بل هو أداة تعكس حياتنا وأولوياتنا. 

ما   عن  عنكِ،  هي صورة  والدخل؛  النفقات  من  قائمة  مجرد  ليست  ميزانيتك 

 تقدّرينه، عن طموحاتك، وعن رغباتك.

ميزانية   لتصميم  الوقت  حان  الحالي،  المالي  مكانك  بفهم  بدأتِ  وقد  الآن، 

على  القدرة  وتمنحك  أولوياتك،  وتحترم  الشخصية،  احتياجاتك  تعكس 

 العيش براحة وأمان مالي.

 

اقعية ومرنة؟  قسمين دخلك بطريقة و
ُ
 كيف ت

لا  جاهزة  مالية  نصائح  تطبيق  إلى  الناس  يندفع  ما  غالبًا  اليوم،  عالمنا  في 

"خصص ي   لكِ:  يقال  قد  حياتهم.  للسكن،  50تناسب  دخلك  من   %30  %

 % للترفيه". ولكن الحقيقة هي أن كل شخص يختلف عن الآخر.20للادخار، 

في   ولكن  الخاصة،  حياتك  لتناسب  يكفي  بما  مرنة  تكون  أن  يجب  ميزانيتك 

 نفس الوقت ثابتة بما يكفي لتحقيق أهدافك المالية.
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شبهك: 
ُ
 إليكِ الطريقة الصحيحة لتقسيم دخلك بطريقة ت

 % أو أكثر(:50المصاريف الأساسية )

هذه هي النفقات التي لا يمكن الاستغناء عنها مثل الإيجار أو الرهن العقاري، 

 فواتير الكهرباء والماء، الطعام، التنقلات الأساسية.

تتجاوز   لا  النفقات  هذه  أن  من  في  50تأكدي  ولكن  أمكن،  إذا  دخلك  من   %

حال كانت لديكِ متطلبات عالية )مثل تكاليف رعاية الأطفال أو ديون(، قد  

 تحتاجين إلى تخصيص نسبة أكبر لها.

 

 % أو أكثر(: 30الأهداف المالية )

هذه هي المبالغ التي تضعينها جانبًا لتحقيق أهدافك المالية، سواء كان ذلك في 

 ادخار صندوق طوارئ، سداد الديون، أو بناء استثمار طويل الأمد.

مالكِ  من  جزء  تخصيص  المهم  من  لذا  المالي،  مستقبلك  بناء  مرحلة  في  أنتِ 

بـ   البدء  يمكنكِ  الطريق،  بداية  في  كنتِ  إذا  الأهداف.  زيادته  20لهذه  ثم   %

 تدريجيًا. 
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 % أو أقل(:20الرفاهية والترفيه )

مثل  النفسية،  بالراحة  تشعرك  أشياء  على  تنفقينها  التي  الأموال  هي  هذه 

 الترفيه، الملابس، الهوايات، أو حتى السفر.

تذكري   التوازن.  لكِ  يحقق  بما  للاستمتاع  وقت  بل  للحرمان،  وقتًا  ليس  هذا 

جزء   تخصيص  من  بأس  فلا  الأساسية،  بالأهداف  ملتزمة  كنتِ  طالما  أنه 

 للمتعة. 

 

 : ماذا تعني وكيف تطبقينها؟30/20/ 50قاعدة 

 هي دليل بسيط لتقسيم دخلك: 20/ 50/30القاعدة الشهيرة 

 % للمصاريف الأساسية50

 % للأهداف المالية 30

 % للرفاهية والترفيه 20

قد تبدو هذه القاعدة بسيطة جدًا، ولكن تطبيقها يحتاج إلى تنظيم ومراجعة  

 مستمرة. عليكِ أن تتأكدي أن كل ريال ينفق يتماش ى مع هذه النسب.
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لتغطية   البداية  في  يكفي  ما  لديكِ  يكن  لم  لا  30وإذا  المالية،  للأهداف   %

 تقلقي. يمكنكِ البدء بمبلغ صغير، ثم زيادته تدريجيًا.

 

 

 تمرين عملي: تخصيص النفقات حسب أولوياتك 

 في هذه المرحلة، حان الوقت لتطبيق ما تعلمته عن الميزانية. 

 التمرين التالي سيساعدك على تخصيص نفقاتك حسب أولوياتك:

 

 اكتبِ دخلك الشهري: 

 كم هو دخلك الإجمالي؟ قومي بتسجيله الآن. 

 قومي بتقسيم نفقاتك الحالية إلى فئات:

 كم ينفق لديكِ على الضروريات )الإيجار، فواتير، الطعام، وغيرها(؟ 

 كم تخصصين لأهدافك المالية )الادخار، سداد الديون، الاستثمارات(؟

 كم يصرف على الترفيه والهوايات؟ 
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 مراجعة الأولويات:

% من دخلك، فكري في طرق 50إذا كانت مصاريفك الأساسية تأخذ أكثر من  

أو   الطعام  أو  الكهرباء  تكاليف  خفض  يمكنكِ  ربما  النفقات.  هذه  لتقليص 

 استخدام وسائل نقل أكثر اقتصادية.

من   أكثر  تنفقين  كنتِ  تقييم 20وإذا  إعادة  إلى  تحتاجين  قد  الترفيه،  على   %

 هذه النفقات لتحديد ما إذا كانت ضرورية.

 

 اعتمدي خطة مرنة: 

الميزانية ليست ثابتة. مع مرور الوقت، ستحتاجين إلى تعديلها بناءً على تغيرات  

للأهداف  المزيد  تخصيص  يمكنكِ  يرتفع،  دخلك  كان  إذا  وظروفك.  دخلك 

 المالية أو الرفاهية.

لكن إذا انخفض، يمكنكِ تقليص النفقات الثانوية مثل الترفيه حتى لا تؤثر  

 على الأهداف الأساسية.
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 نصائح لتحسين تنظيم ميزانيتك 

مثل   المجانية  التطبيقات  من  العديد  هناك  المالية:  التطبيقات  استخدمي 

"Mint " أو "YNAB.التي تساعدك في تتبع الدخل والمصاريف بشكل بسيط " 

كنتِ  هل  ميزانيتك.  لمراجعة  وقتًا  خذي  شهر،  كل  بانتظام:  الميزانية  مراجعة 

 قادرة على الالتزام بالنسب المقررة؟ هل هناك أي تغييرات تحتاجين لإجرائها؟ 

تقليل  أو  لزيادة دخلك  ابحثي عن طرق  تستطيعين،  كنتِ  إذا  الذكي:  التوفير 

تعلم   أو  صغير،  مشروع  في  المال  من  جزء  استثمار  يمكنكِ  ربما  مصاريفك. 

 مهارة جديدة تعزز دخلك.

 

 الخطوات التالية:

 ابدئي بتطبيق الميزانية القادرة على حياتك اليومية.

بنسبة   تمامًا  تلتزمي  لا  مرنة:  الميزانية  مناسبة    50/30/20اجعلي  تكن  لم  إذا 

 لكِ، ولكن استخدميها كدليل.
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 الادخار... قوة الأمان الداخلي  الفصل الرابع:

الداخلي،  الأمان  تمنحك  أداة  إنه  المال؛  لتوفير  وسيلة  فقط  ليس  الادخار 

 وتحررك من القلق بشأن المستقبل.

عندما تبدأين بتخصيص جزء من دخلك للادخار، فإنكِ بذلك تبنين جسرًا  

 يوصلك إلى حياة أكثر استقرارًا وطمأنينة.

لكن، كما هو الحال مع كل ش يء آخر، الادخار يتطلب استراتيجية، ويحتاج 

 إلى أن يكون جزءًا من حياتك اليومية وليس مجرد هدف بعيد المدى.

 

 الفرق بين الادخار والحرمان 

الكثير من الناس يظنون أن الادخار يعني العيش في حالة من الحرمان، ولكن  

التي   الحياة  لتحقيق  وذكاءً  وعيًا  الأكثر  الخيار  هو  الادخار  أن  هي  الحقيقة 

 تريدينها.

ما   الإنفاق على  التوقف عن  أو  بحياتك  التمتع  التوقف عن  يعني  لا  الادخار 

لتأمين   مالك  من  جزء  بتخصيص  تقومي  أن  ببساطة  يعني  بل  تحبين، 

 مستقبلك وأهدافك. 
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عندما تدخرين، أنتِ لا تمنعين نفسك من الحياة، بل تمنحين نفسك القدرة 

 على العيش بحرية أكبر في المستقبل. 

الذي  المالي  بالأمان  دائم  شعور  لديكِ  يصبح  منتظم،  بشكل  تدخرين  عندما 

 يمنحك القوة في التعامل مع كل جوانب الحياة.

 

 كيف تبنين صندوق طوارئ؟ وكم تحتاجين فيه؟

 إن أول خطوة مهمة نحو تحقيق الاستقرار المالي هي بناء صندوق الطوارئ.

مثل  متوقعة،  غير  مصاريف  أي  لتغطية  مخصص  هو  الطوارئ  صندوق 

 تكاليف طبية، إصلاحات للمنزل، أو أي حادث طارئ آخر.

غير  الأمور  تحدث  عندما  المالي  القلق  عبء  عنكِ  يرفع  الصندوق  هذا  وجود 

 المتوقعة، ويساعدك على التعامل مع الأزمات بهدوء وثقة. 

 

 كم يجب أن يحتوي صندوق الطوارئ؟ 

ستة   إلى  ثلاث  لتغطية  يكفي  مبلغ  على  الطوارئ  صندوق  يحتوي  بأن  يُنصح 

 أشهر من النفقات الأساسية.
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الإيجار،  )مثل  الأساسية  الشهرية  نفقاتك  كانت  إذا  المثال،  سبيل  على 

ريال شهريًا، فصندوق الطوارئ المثالي يجب أن    2000الفواتير، الطعام( تبلغ  

 ريال. 12000إلى  6000يحتوي على  

 

 كيف تبنينه؟

ريال شهريًا، حتى لو    500ابدئي بمبلغ صغير: يمكنكِ البدء بمبلغ بسيط، مثل  

 كانت البداية صغيرة. المهم هو الاستمرار.

الطوارئ.  لصندوق  شهريًا  دخلك  من  جزءًا  خصص ي  ثابتة:   
ً

أموالا خصص ي 

أو   للفواتير  تمامًا كما تخصصين جزءًا  الشهرية،  ميزانيتك  اجعليه جزءًا من 

 الطعام. 

الطوارئ،  لصندوق  خاص  حساب  إنشاء  عند  صعبًا:  إليه  الوصول  اجعلي 

 تجنبي ربطه بحسابك الأساس ي حتى لا تنفقين منه بسهولة. 
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 أفكار ذكية للادخار دون أن يؤلمك قلبك 

بعض  إليك  بالحرمان.  تشعرك  لا  التي  للادخار  ا 
ً
طرق تجدي  أن  المهم  من 

 الأفكار التي يمكن أن تساعدك في هذا:

 الادخار التلقائي: 

بمجرد  الادخار  حساب  إلى  الجاري  حسابك  من  تلقائي  تحويل  إعداد  حاولي 

استلامك للدخل. يمكنكِ تخصيص نسبة معينة من الدخل للادخار، حتى لو  

 كانت صغيرة في البداية، وستمثل هذه الخطوة "التوفير بدون تفكير". 

 توفير من المصاريف الصغيرة: 

ابدأي بتقليص بعض النفقات الصغيرة التي قد تتراكم مع الوقت، مثل شراء  

أن   النفقات، يمكن  قللتِ هذه  إذا  الخارج.  الطعام من  أو طلب  يوميًا  القهوة 

 تتراكم المدخرات بشكل كبير على المدى الطويل. 

 الاستفادة من العروض والخصومات:

والخصومات.   العروض  من  الاستفادة  حاولي  ش يء،  لشراء  تحتاجين  عندما 

الشراء   وتجنب  فقط،  إليه  تحتاجين  ما  لشراء  خطة  وضع  أيضًا  يمكنكِ 

 العاطفي أو العشوائي. 
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 الاستثمار في نفسك: 

أن   يمكن  مهارات جديدة  واكتساب  تعليمك  ومعرفتك.  مهاراتك  في  استثمري 

يكن ذلك مدخرات فورية،  لم  ولو  المستقبل. حتى  في  زيادة دخلك  في  يساهم 

 فهو استثمار طويل الأمد.

ا بين الادخار والعيش بمتعة؟
ً
 كيف تخلقين توازن

متعة   عن  تتخلي  أن  يعني  لا  لكنه  حياتك،  من  جزءًا  يكون  أن  يجب  الادخار 

 الحياة.

 حاولي أن توازني بين الادخار والإنفاق على الأشياء التي تجلب لكِ السعادة.

على سبيل المثال، إذا كان لديكِ شغف بالسفر، يمكنكِ تخصيص مبلغ معين  

لتقليل  طرق  عن  البحث  حاولي  الوقت،  نفس  في  ولكن  عام.  كل  للسفر 

 التكاليف من خلال السفر بأسعار منخفضة أو التقديم على عروض خاصة.

 

 خطوات عملية لتبدأي الادخار الآن

 ابدئي بتخصيص نسبة ثابتة من دخلك للادخار، حتى لو كانت صغيرة. 

 أنشئي حسابًا خاصًا بالادخار بعيدًا عن حسابك الجاري.
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 ابدئي بصندوق الطوارئ، وحاولي الوصول إلى هدفك في فترة زمنية معقولة.

فرطين في النفقات الترفيهية أو  
ُ
راجعِ ميزانيتك كل شهر، وتأكدي من أنكِ لا ت

 غير الأساسية.
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 الديون... كيف تتخلصين منها بأقل وجع؟  الفصل الخامس:

تواجهينها قد  التي  المالية  الضغوط  أكبر  إحدى  هي  في  الديون  تشعرين  قد   .

بعض الأحيان بأنكِ محاصرة، وأن الديون تتحكم في حياتك. ولكن، يجب أن  

ا 
ً
طرق هناك  وأن  بخطوة،  خطوة  الديون  هذه  من  التخلص  يمكن  أنه  تعرفي 

 ذكية يمكنكِ اتباعها لتحرير نفسك منها.

 

حدد قيمتك 
ُ
 ديونك لا ت

لكن   الديون.  وجود  من  القلق  أو  بالخجل  تشعرين  قد  الأحيان،  من  كثير  في 

 الحقيقة هي أن الديون ليست تحديدًا لشخصيتك أو قيمتك.

القضاء   يمكنكِ  التغيير،  عقلية  تتبني  أن  وبمجرد  أرقام،  مجرد  هي  الديون 

 عليها تدريجيًا.

 أنتِ قادرة على التحكم فيها، ولا تدعيها تتحكم فيكِ.

 

 أنواع الديون: كيف تميزين بين الجيد والسيئ؟ 

 الديون تنقسم إلى نوعين رئيسيين: 
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 الديون الجيدة:

المثال،  على سبيل  المالي.  مستقبلك  بناء  في  تساهم  أن  يمكن  التي  الديون  هي 

قرض الدراسة أو القرض العقاري الذي يمكنك من امتلاك منزل أو استثمار 

 طويل الأمد.

لأنها   بحذر،  استخدامها  تم  إذا  مستقبلك  في  استثمارًا  تعتبر  الديون  هذه 

 تساعدك على تحسين وضعك المالي على المدى الطويل.

 

 الديون السيئة:

هي تلك التي تستخدمينها لشراء أشياء غير ضرورية أو لنفقاتها اليومية. مثل 

ستخدم لشراء منتجات استهلاكية.
ُ
 بطاقات الائتمان أو قروض الشراء التي ت

مع   تزداد  أن  ويمكن  المالية،  حياتك  على  عبئًا  تكون  ما  غالبًا  السيئة  الديون 

 مرور الوقت إذا لم تتم معالجتها. 

جديدة،  ائتمان  بطاقة  أو  قرض  على  الحصول  في  تفكرين  عندما  نصيحة: 

أو   المالية  حياتي  تحسين  في  سيساعدني  القرض  هذا  هل  نفسكِ:  اسألي 

 سيجعلني أغرق في الديون؟ 
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 خطة الخطوتين لسداد الديون 

عندما تبدأين في السداد، قد تشعرين أن الطريق طويل، لكن مع وجود خطة 

ا.  
ً
مدروسة، ستكونين قادرة على التخلص منها بطريقة أكثر فاعلية وأقل إرهاق

 إليكِ طريقتين سهلتين لسداد الديون:

 

 Snowballخطة كرة الثلج 

ثم  لديكِ،  المتراكمة  الديون  أصغر  سداد  على   
ً

أولا تركزين  الطريقة،  هذه  في 

 تنتقلين إلى الديون الأكبر واحدة تلو الأخرى.

والتحفيز  بالإنجاز  يمنحكِ شعورًا   
ً

أولا الصغيرة  الديون  أن سداد  الفكرة هنا 

للاستمرار في السداد. مع كل دين تسددينه، ستشعرين أنكِ أقرب إلى هدفك،  

 مما يرفع معنوياتك. 

 

 
ً

 خطة الأعلى فائدة أولا

 على سداد الديون التي تحمل أعلى نسبة فائدة.
ً

 في هذه الطريقة، تركزين أولا
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 يُعد أكثر فاعلية على المدى الطويل، 
ً

سداد الديون ذات الفائدة المرتفعة أولا

المالي   العبء  تقليل  في  يساعدكِ  مما  تدفعينها،  التي  الفوائد  من  يقلل  لأنه 

 بشكل أسرع.

إلى  تحتاجين  كنتِ  فإذا  شخصيتك،  تناسب  التي  الطريقة  اختاري  نصيحة: 

من  التخلص  تفضلين  كنتِ  إذا  أما  الثلج.  كرة  جربي خطة  السريع،  التحفيز 

، فقومي بتطبيق خطة الأعلى فائدة. 
ً

 الفوائد المتراكمة أولا

 

 خطوات عملية للتخلص من الديون 

 إليكِ خطوات ملموسة يمكنكِ اتباعها للبدء في التخلص من الديون: 

 

 حددي حجم ديونك: 

مخصصة   تطبيقات  باستخدام  أو  ورقة  على  ديونك  جميع  بكتابة  ابدئي 

وموعد  عليه،  المترتبة  الفائدة  دين،  لكل  المستحق  المبلغ  اكتبي  للديون. 

 استحقاقه.
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 تحديد أولويات السداد: 

  ،)
ً

استخدمي واحدة من الخطط المذكورة أعلاه )كرة الثلج أو الأعلى فائدة أولا

 وقومي بترتيب الديون بناءً على هذه الطريقة. 

 

 تحديد مبلغ شهري ثابت للسداد: 

حاولي تخصيص مبلغ شهري ثابت لسداد الديون. حتى إذا كان المبلغ صغيرًا،  

 المهم هو الاستمرار في دفعه بانتظام.

إذا كنتِ في بداية الطريق، يمكنكِ البدء بمبالغ صغيرة وتدريجيًا زيادتها عندما 

 تتحسن ظروفك المالية. 

 ابحثي عن طرق لتقليل الفائدة:

أو   القروض  إعادة تمويل  الفائدة، مثل  لتقليل  الطرق  قد تكون هناك بعض 

فائدة   تحمل  أخرى  بطاقة  إلى  الفائدة  عالية  ائتمان  بطاقة  من  الرصيد  نقل 

 أقل.

واحد  قرض  في  دمجها  يمكن  ربما  متعددة،  ائتمان  بطاقات  لديكِ  كان  إذا 

 لتقليل الفائدة التي تدفعينها. 
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 لا تلتزمي بمزيد من الديون:

من الضروري أن تمنعي نفسك من الوقوع في المزيد من الديون أثناء سدادك 

كنتِ  وإذا  الشهرية،  نفقاتك  لتغطية  فقط  نقدي  استخدام  حاولي  الحالية. 

 مضطرة للشراء، استخدمي نظام الدفع بالتقسيط بعقلانية. 

 

 نصائح مهمة لتجنب الوقوع في الديون مرة أخرى 

 احترس ي من شراء الأشياء التي تحتاجين إليها فقط:

الضروري.  غير  أو  الزائد  للشراء  تدفعك  قد  التي  الإغراءات  تجنب  حاولي 

ينفق هو استثمار في حياتك   ديناراستخدمي قائمة المشتريات وتذكري أن كل  

 المالية. 

 

 احفظي بطاقة الائتمان فقط لحالات الطوارئ: 

إليه   الذي تحتاجين  ائتمان، استخدميها فقط للشراء  إذا كانت لديكِ بطاقة 

، وتجنبي دفع الفواتير التي يمكن دفعها نقدًا. 
ً

 فعلا
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 ابني ميزانية تتضمن سداد الديون:

كما تعلمتِ في الفصول السابقة، قومي بإعداد ميزانية شهرية تشمل السداد  

إلى  يحتاج  المدى  طويل  هدف  هو  الدين  سداد  أن  تذكري  للديون.  المنتظم 

 التخطيط والمثابرة.

 

 الخطوات التالية:

، ولكن بمجرد أن تتبني الخطة الصحيحة، 
ً

الديون يمكن أن تكون عبئًا ثقيلا

 ستشعرين بالتحرر والطمأنينة.
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 الدخل... ابحثي عنه بداخلك  الفصل السادس:

الحقيقة،  في  ثابت.  دخل  أو  راتب  من  عليه  تحصلين  ما  على  يقتصر  لا  المال 

 يمكن للدخل أن يأتي من أماكن متنوعة إذا فتحتِ عقلك وقلبك للفرص.

النجاح المالي لا يتحقق فقط بالادخار أو السداد، بل أيضًا من خلال القدرة 

على خلق دخل إضافي. وأنتِ قادرة على ذلك، لأنكِ تحملين داخلك العديد من  

 الإمكانيات التي قد لا تكونين على دراية بها. 

 

 من أين يبدأ الدخل الجديد؟ من شغفك، من مهارتك، من قلبك 

الدخل الإضافي لا يحتاج إلى فكرة معقدة أو استثمار ضخم. أحيانًا يبدأ من  

حبين ممارسته.
ُ
 ش يء بسيط، مثل مهارة تعرفينها جيدًا أو شغف ت

 إليكِ بعض الطرق التي يمكنكِ من خلالها توليد دخل إضافي:

 

 استغلال المهارات الخاصة بكِ 

التصميم،  الكتابة،  في  موهبة  لديكِ  ربما  تمتلكينها.  التي  المهارات  في  فكري 

 التصوير، أو حتى المهارات اليدوية مثل الحياكة أو صناعة الحرف.
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عبر   كمستقلة  العمل  يمكنكِ  إضافي.  دخل  إلى  ترجم 
ُ
ت أن  يمكن  المهارات  هذه 

 الإنترنت أو بيع منتجاتك أو خدماتك في الأسواق المحلية أو عبر الإنترنت. 

 

 التعليم والتدريب

إذا كنتِ خريجة مجال معين أو لديكِ خبرة في موضوع معين، يمكنكِ تقديم 

 دورات تدريبية أو دروس خصوصية. 

 " مثل  الإنترنت  على  منصات  "Udemyهناك  أو   "Skillshare  ِيمكنك حيث   "

عبر   مباشرة  دروس  تقديم  حتى  أو  بك،  الخاصة  التدريبية  الدورات  نشر 

 الفيديو.

 الاستثمار في الأشياء التي تحبينها 

أو   "يوتيوب"  يمكنكِ فتح قناة على  الجديد،  تعلم  أو  القراءة  تحبين  إذا كنتِ 

مدونة لتشاركِي معرفتك مع الآخرين. يمكنكِ أيضًا تقديم استشارات في مجال 

 تحبينه.

استمريتِ،   إذا  ولكن  البداية،  في  الجهد  بعض  يتطلب  الدخل  من  النوع  هذا 

 يمكن أن يتحول إلى مصدر دخل مستمر.
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 الاستثمار في المشاريع الصغيرة 

إذا كنتِ تحبين التجارة، يمكنكِ بدء مشروع تجاري صغير. قد يكون ذلك بيع  

متجر صغير   فتح  أو  الملابس،  أو  الإكسسوارات  مثل  الإنترنت،  عبر  منتجات 

 لبيع الأشياء التي تشغفين بها. 

 

 قصص نساء بدأن من الصفر 

"هالة" كانت تعمل في وظيفة مكتبية، ولكن بعد أن فقدت زوجها، قررت أن  

 تبحث عن مصدر دخل إضافي. 

التقاط   في  التصوير الفوتوغرافي، وكان لديها كاميرا قديمة. بدأت  كانت تحب 

 صور للمناظر الطبيعية وعروض الزهور، ثم بدأت تبيع صورها على الإنترنت.

اليوم، هالة تمتلك معرضًا صغيرًا على الإنترنت ويصل إليها العملاء من جميع 

 أنحاء العالم.

هالة ليست الوحيدة. هناك العديد من النساء اللواتي بدأوا في مشاريع صغيرة  

 ممتازًا.
ً

 أو عملوا بشكل مستقل وحققوا دخلا
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 تمرين عملي: كيف تكتشفين مهاراتك القابلة للدخل؟

إلى  تحويلها  في كيفية  تفكري  لم  أو  بعد  تكتشفيها  لم  مهارات  لديكِ  تكون  قد 

 دخل. إليكِ تمرين بسيط:

 

 اكتبِ قائمة بالمهارات التي تجيدينها: 

أو  الطهي  تحبين  هل  الأشياء؟  تصميم  تستطيعين  هل  الكتابة؟  تجيدين  هل 

 الخياطة؟

ا قد يكون أساسًا لدخل جديد.
ً
 كل ش يء مهما كان بسيط

 

 فكرِ في الأشياء التي تشغفين بها: 

ما الذي تحبين أن تفعليه في وقت فراغك؟ هل لديكِ هواية يمكن تحويلها إلى  

 مشروع صغير؟

 أحيانًا، الحافز يكون هو الاستمتاع بالعمل الذي تحبينه.
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 ابحثِ عن الفرص حولك: 

هل توجد احتياجات أو رغبات في مجتمعك المحلي يمكن أن تلبية؟ ربما يوجد 

 طلب على ش يء معين يمكن أن تقدميه.

 

 ابدأي بمشاريع صغيرة: 

حتى  محدودة،  بميزانية  منتجاتك  بيع  أو  صغيرة  خدمات  بتقديم  ابدأي 

 تكتشفي ما إذا كان هناك طلب على ما تقدميه. 

 

 نصائح لبداية مريحة وناجحة

 ابدئي بخطوات صغيرة: 

لا تحاولي بناء مشروع ضخم من البداية. ابدأي صغيرًا، حتى إذا كانت البداية  

 متواضعة.

 قد تكون البداية بخدمة بسيطة أو منتج صغير، ومع الوقت يمكنكِ التوسع.
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 استخدمي الإنترنت لصالحك: 

منصات   استخدمي  المنزل.  من  مشاريعك  لبدء  لكِ  رائعة  منصة  هو  الإنترنت 

"فريلانسر أو  المنتجات،  لبيع  "أمازون"  أو  "إيباي"  "مستقل"  مثل  أو   "

 للحصول على أعمال حرة.

 

 استمتعي بالتعلم والنمو: 

 استثمري في نفسك. تعلمي المهارات الجديدة التي تعزز دخلك وتوسع فرصك.

البرمجة  أو  التصميم  أدوات  استخدام  تعلم  أو  الإلكتروني،  التسويق  تعلم 

 يمكن أن يُساعدكِ في فتح أبواب جديدة.

 

 احترمي وقتك ومجهودك: 

المالية. قد يستغرق الأمر بعض الوقت قبل   في تحديد أهدافك  كوني واقعية 

أن تبدأين في جني دخل ثابت من عملك الجديد، ولكن لا تيأس ي. استمرّي في  

 تطوير مهاراتك وطرح منتجاتك أو خدماتك بشكل مستمر.
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 الاستثمار ببساطة: المال يعمل من أجلك  الفصل السابع:

الاستثمار هو أحد الأساليب الأكثر فاعلية لتحقيق الاستقلال المالي وتحقيق 

 الأمان طويل الأمد.

ببساطة،  كذلك.  ليس  لكنه  البداية،  في  معقدًا  الاستثمار  مفهوم  يبدو  قد 

 الاستثمار هو الطريقة التي تجعل بها المال يعمل من أجلك.

من خلال  فقط  إليكِ  يأتي  أن  المال  من  تنتظرين  لا  فإنكِ  تستثمرين،  عندما 

ثروة  لبناء  الفرصة  لكِ  يتيح  مما  بمفرده،  النمو  نينه من 
ّ
مك

ُ
ت أنتِ  بل  العمل، 

 مستدامة.

 

 ماذا يعني الاستثمار ببساطة؟

مرور  مع  قيمتها  تزداد  أشياء  في  أموالك  تضعي  أن  يعني  ببساطة  الاستثمار 

 الوقت، بحيث يمكنكِ جني عوائد من هذا المال على المدى الطويل.

مرور  مع  يُثمر  أن  يُمكنه  مكان  في  أموالك  تضعين  أنتِ  تستثمرين،  عندما 

 من أن تظل الأموال في حسابك البنكي دون فائدة، تصبح هذه 
ً
الوقت. وبدلا

 الأموال تعمل لصالحك.
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ومع  مخاطر.  مع  تأتي  الاستثمارات  أن  تعرفي  أن  يجب  تبدأي،  أن  قبل  لكن، 

 ذلك، يمكن تقليل هذه المخاطر عن طريق التعلم واتخاذ قرارات ذكية. 

لنمو  استراتيجية  وسيلة  هو  بل  عشوائية،  مخاطرة  مجرد  ليس  الاستثمار 

 أموالك إذا تم اتخاذ القرار الصحيح. 

 

 أنواع الاستثمار: كيف تختارين الأنسب لك؟ 

مستوى   بها، حسب  البدء  يمكنكِ  التي  الاستثمارات  أنواع  من  العديد  هناك 

بعض   إليكِ  المجال.  هذا  في  معرفتك  ومدى  تحمله  في  ترغبين  الذي  المخاطرة 

 الأنواع الشائعة: 

 

 الأسهم:

في   المدرجة  الكبرى  الشركات  من  جزء  شراء  يعني  الأسهم  في  الاستثمار 

تتقلب  قيمتها قد  أن  إلا  أن توفر الأسهم عوائد كبيرة،  بينما يمكن  البورصة. 

بشكل كبير. إذا كنتِ تستطيعين تحمل بعض المخاطر، فإن الأسهم يمكن أن  

 تكون خيارًا جيدًا.
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 السندات:

يُعتبر   ثابتة.  فائدة  مقابل  الشركات  أو  للحكومات  منح 
ُ
ت قروض  هي  السندات 

تكون   أيضًا  عوائده  ولكن  الأسهم،  من  مخاطرة  أقل  السندات  في  الاستثمار 

 أقل.

 

 الصناديق المشتركة: 

وسندات   أسهم  لشراء  المستثمرين  أموال  تجمع  استثمارية  صناديق  هي 

على   الأموال  وزع 
ُ
ت لأنها  مخاطرة  أقل  عتبر 

ُ
ت الطريقة  هذه  أخرى.  وأصول 

 مجموعة متنوعة من الاستثمارات، مما يقلل من تأثير تقلبات السوق. 

 

 العقارات:

قادرة   كنتِ  إذا  استقرارًا.  الاستثمارات  أكثر  من  يُعد  العقارات  في  الاستثمار 

على شراء عقار أو قطعة أرض، يمكنكِ تحقيق دخل ثابت من الإيجار أو بيع  

 العقار مع مرور الوقت.
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 الاستثمار في الذهب والمعادن الثمينة:

الذهب والمعادن الثمينة تعتبر دائمًا من الملاذات الآمنة في فترات التضخم أو  

عتبر  
ُ
الأزمات الاقتصادية. قد لا توفر هذه الاستثمارات عوائد ضخمة، لكنها ت

 حماية جيدة ضد تقلبات السوق. 

 

 كيف تبدأين الاستثمار بأمان؟ 

 ابدئي بمبالغ صغيرة 

لا داعي للقلق إذا كان لديكِ ميزانية محدودة. يمكنكِ البدء بمبالغ صغيرة في  

الاستثمار  لكِ  تتيح  التي  والمنصات  التطبيقات  من  العديد  هناك  الاستثمار. 

)مثل   منخفضة  عملية  دينار  100أو    دينار  50بمبالغ  على  تعتادي  حتى   )

 الاستثمار. 
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 ابحثي وتعلمي جيدًا 

لا تستثمري في ش يء لا تفهمينه. خصص ي وقتًا لتعلم الأساسيات حول أنواع 

والمقالات  الكتب  من  العديد  هناك  عملها.  وكيفية  المختلفة  الاستثمارات 

 المجانية عبر الإنترنت التي تشرح كيفية الاستثمار.

 

 تنويع الاستثمارات 

لا تضعي كل أموالك في نوع واحد من الاستثمار. تنويع محفظتك الاستثمارية  

يُساعد في تقليل المخاطر. قد تودين وضع جزء في الأسهم، جزء في السندات، 

 وآخر في العقارات أو الذهب. 

 

 الاستثمار طويل الأمد 

المالية غير مستقرة على المدى القصير، ولكنها عادة   يمكن أن تكون الأسواق 

لفترة   للاستثمار  مستعدة  كنتِ  إذا  لذا،  الطويل.  المدى  على  نموًا  حقق 
ُ
ت ما 

 طويلة، ستزيد فرصك في تحقيق العوائد المرجوة. 
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 نصائح لزيادة فرص نجاح استثمارك

 الصبر هو المفتاح

الاستثمار ليس عملية سريعة. يجب أن تكوني صبورة وتفهمين أن الأموال لن  

 تنمو بين عشية وضحاها. النجاح في الاستثمار يعتمد على الصبر والالتزام.

 لا تخافي من الخسارة الصغيرة 

الخسائر   من  تخافي  لا  بالاستثمار.  المرتبطة  المخاطر  بعض  دائمًا  هناك 

الصغيرة، لأنها جزء من العملية. تذكري دائمًا أن الهدف هو النمو على المدى  

 الطويل.

 تتبع استثماراتك بانتظام 

تابعي أداء استثماراتك بانتظام. على الرغم من أن الاستثمار طويل الأجل، إلا 

أن متابعة المحفظة الاستثمارية وتعديلها حسب الحاجة يمكن أن يساعد في  

 تحسين العوائد.

 

 تمرين عملي: استثمارك الأول 

 لتبدأي في الاستثمار، اتبعي الخطوات التالية: 
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 حددي المبلغ الذي تستطيعين استثماره:

في   بالراحة  تشعرين  الذي  المبلغ  ي  حددِّ الادخار،  في  بدأتِ  قد  كنتِ  إذا 

 استثماره. ابدئي بمبلغ صغير إذا كنتِ جديدة في هذا المجال. 

 

 اختاري نوع الاستثمار الذي يناسبك:

السندات؟   أو  العقارات  تفضلين  أم  الأسهم  في  للاستثمار  مرتاحة  أنتِ  هل 

 ابحثي عن الخيار الذي يتناسب مع مستوى المخاطرة الذي تتحملينه.

 

 ابدئي باستخدام التطبيقات أو المنصات التي تسهل لك الاستثمار:

صغيرة   بمبالغ  بالاستثمار  لكِ  تسمح  التي  المنصات  من  العديد  هناك 

 وتساعدك في تنويع محفظتك. 

 

 الخطوات التالية:

تخطيط  إلى  يحتاج  ولكنه  المالي،  الاستقلال  نحو  مهمة  هو خطوة  الاستثمار 

 وفهم جيد.
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 الحماية المالية... من أجلك ومن أجل من تحبين الفصل الثامن:

التنبؤ  المال أو حجم دخلك، لا يمكنكِ  إتقانك لإدارة  النظر عن مدى  بغض 

 بكل ش يء في الحياة.

بالمفاجآت، وبعضها قد يكون مفاجآت غير سارة. لذلك، من   المستقبل مليء 

 الضروري أن تضمني حماية لنفسكِ ولمن تحبين في حال حدوث أي طارئ.

ذلك  كان  سواء  متوقع،  غير  هو  لما  مستعدة  تكوني  أن  تعني  المالية  الحماية 

أفراد  أحد  فقدان  مثل  أكبر  ا 
ً
حدث حتى  أو  للدخل،  فقدانًا  مفاجئًا،  مرضًا 

 العائلة. 

 

 أهمية التأمين: لماذا يجب أن تفكرين فيه؟

في  التحكم  يمكنكِ  لا  بينما  المالية.  للحماية  أساسية  وسيلة  هو  التأمين 

عن  تنجم  قد  التي  المالية  الأضرار  تخفيف  الأقل  على  يمكنكِ  المستقبل، 

 أحداث غير متوقعة. 

التأمين يساعدك على تحمل الأعباء المالية في حال حدوث مرض أو حادث أو  

 حتى حالة وفاة غير متوقعة، وهو جزء أساس ي من أي خطة مالية. 
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 أنواع التأمين التي يجب أن تكون لديكِ: 

 التأمين الصحي 

في   الطبي  العلاج  تكاليف  التي تساعدكِ على تحمل  الأداة  الصحي هو  التأمين 

من  لذا  باهظة،  الطبية  التكاليف  تكون  أن  يمكن  الحوادث.  أو  المرض  حالة 

 الضروري أن تتأكدي من أن لديكِ تغطية كافية. 

تناسب  التي  الخطة  وتختاري  التأمين  تفاصيل  من  تتحققي  أن  تنس ي  لا 

 احتياجاتك واحتياجات عائلتك.

 

 تأمين الحياة

المسؤولة   كنتِ  إذا  وفاتك.  حال  في  لمستفيديكِ  يُدفع  تأمين  هو  الحياة  تأمين 

لضمان   يُعتبر ضروريًا  التأمين  من  النوع  هذا  فإن  لعائلتكِ،  دخل  توفير  عن 

 استقرارهم المالي في حال حدوث ش يء غير متوقع. 

 تأكدي من اختيار المبلغ الذي يكفي لسد احتياجات أسرتكِ في المستقبل.
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 تأمين الممتلكات

أن   يحدث  قد  أيضًا.  المالية  الحماية  من  جزء  هو  السيارة  أو  المنزل  تأمين 

أن   يجب  لذا  طبيعية،  كوارث  أو  لحوادث  نتيجة  للأضرار  الممتلكات  تتعرض 

 تكون لديكِ خطة تأمين لحماية ممتلكاتك.

 

 التأمين ضد العجز 

تأمين العجز يحميكِ إذا تعرضتِ لحادث أو مرض يجعل من الصعب عليكِ 

 حتى تتمكنين من تغطية  
ً

 بديلا
ً

العمل. في هذه الحالة، يوفر لكِ التأمين دخلا

 مصاريفك اليومية. 

في حال تعرضتِ  المالي  لتأمين مستقبلك  في هذه الخطوة  المهم أن تفكري  من 

 لظروف صحية غير متوقعة. 

 

 كيفية تحديد احتياجاتك التأمينية؟

اعتبارك  في  تأخذي  أن  يجب  تحتاجينه،  الذي  التأمين  نوع  تحديد  عند 

 مجموعة من العوامل:
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 العمر والحالة الصحية: 

إذا كنتِ في مرحلة عمرية صغيرة وصحة جيدة، قد تحتاجين إلى تأمين حياة 

لديكِ حالات  كان  إذا  أو  العمر  في  تقدمك  مع  تعقيدًا  ولكنه سيزداد  بسيط، 

 صحية تحتاج إلى تغطية خاصة. 

 

 الحالة المالية:

إذا كنتِ تعيشين بمفردك أو لديكِ أسرة تعتمد عليكِ، يجب أن يكون لديكِ 

تملكين   أنكِ  تتأكدين من  أن  لهم. كما يجب  المالي  لتوفير الأمان  الحياة  تأمين 

 تأمينًا صحيًا جيدًا لتغطية تكاليف الرعاية الصحية.

 

 الاحتياجات المستقبلية: 

الرعاية   أو  للأطفال  التعليم  تكاليف  مثل  المستقبلية،  احتياجاتك  في  فكرِي 

الصحية المتزايدة مع تقدم العمر. تأميني ضد المخاطر التي قد تؤثر في تحقيق 

 تلك الأهداف.
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 كيفية بناء خطة مالية للمستقبل؟ 

من خطة  يكون جزءًا  أن  يجب  بل  بمفرده،  كافيًا  ليس  كافية  تأمينات  وجود 

 مالية شاملة للمستقبل. إليكِ بعض الخطوات العملية التي يمكنكِ اتباعها:

 تحديد الأهداف المستقبلية 

حياة  تأمين  الأهداف  هذه  تشمل  قد  الأجل.  طويلة  المالية  أهدافك  حددِي 

تمويل  حتى  أو  للأطفال،  التعليم  تأمين  التقاعد،  بعد  ماليًا  مستقلة 

 مشروعاتك الخاصة. 

 الادخار للتقاعد 

من الضروري أن تبدأي الادخار للتقاعد في أقرب وقت ممكن. حتى إذا كنتِ  

لا تشعرين بالحاجة الآن، فإن التقاعد قد يكون بعيدًا، ولكن الادخار المبكر  

 يساعد في توفير ما تحتاجين إليه عند التقاعد.

 حماية الدخل

أن   يمكن  طارئ.  حدوث  حال  في  دخلكِ  لحماية  وسيلة  لديكِ  أن  من  تأكدي 

يشمل ذلك تأمين ضد العجز أو التأمين على الحياة، بحيث تكونين مستعدة 

 لأي مفاجأة. 
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 تنويع الاستثمارات 

المالي.   لتأمين مستقبلك  استثماراتك  تنويع  الضروري  من  تحدثنا سابقًا،  كما 

لتأمين   المشتركة  والصناديق  العقارات،  الأسهم،  في  الاستثمار  يشمل  هذا 

 أموالك على المدى الطويل.

 مراجعة الخطط بانتظام

احتياجاتك التأمينية والمالية ستتغير بمرور الوقت. لذا، تأكدي من مراجعة  

 خطتك المالية بانتظام وتحديثها بناءً على تغييرات في حياتك أو ظروفك المالية. 

 نصائح لحماية مستقبلك المالي: 

 ابدئي الآن

كلما بدأتِ في وقت مبكر، كانت لديكِ فرص أكبر لبناء أمان مالي قوي. حتى لو  

عليكِ  يعودا  أن  يمكن  المبكر  والاستثمار  الادخار  فإن  بمبالغ صغيرة،  بدأتِ 

 بعوائد ضخمة في المستقبل.

 

 

 



55 

 تحققي من تأمينك بانتظام

تقتصري  من    لا  تأكدي  بل  فقط،  واحدة  لمرة  التأمين  على  الحصول  على 

أنكِ تغطيين جميع المخاطر  التأمينات التي لديكِ بانتظام لتأكدِ من  مراجعة 

 المحتملة.

 

 تعلمي أكثر عن المخاطر المالية

استشارة   إلى  تحتاجين  قد  منها.  الوقاية  وكيفية  المالية  المخاطر  عن  تعلمي 

 مختص مالي لمساعدتك في فهم أنواع التأمين والخيارات المالية المناسبة. 

 

 الخطوات التالية:

من خلال بناء خطة شاملة لحمايتك المالية، ستكونين أكثر قدرة على مواجهة  

 أي تحديات قد تطرأ في المستقبل.
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 قصة نجاحك: اصنعيها بيدك الفصل التاسع:

الوقت  حان  بحكمة،  مالك  لإدارة  اللازمة  الأدوات  اكتسبتِ  أن  وبعد  الآن، 

لتربطي كل ش يء معًا وتبني خطة مالية تحقق لكِ الاستقلال المالي الذي طالما  

 حلمتِ به.

الاستثمار  إلى  المال  مع  العلاقة  فهم  من  الكتاب،  هذا  في  أخذتها  خطوة  كل 

وحماية مستقبلك، هي خطوة نحو حياتك الجديدة. لكن الأهم من كل ذلك 

 هو قوة الإرادة والتصميم التي تحرككِ نحو النجاح المالي. 

 

 ربط كل الفصول معًا: خطة مالية متكاملة 

في  قرأتها  التي  النصائح  أو  الأرقام  من  مجموعة  مجرد  الخطة  هذه  تكون  لن 

 كتاب، بل ستكون خطة حياتك المالية التي تصنعينها بنفسك.

 

 فهم مكانك المالي الحالي

بما  دراية  على  أصبحتِ  ومصاريفك،  دخلك  لتتبع  خطة  وضعتِ  أن  بعد 

 تحتاجين لتغييره. استمري في تتبع النفقات وتحديث ميزانيتك بانتظام. 
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 أولوياتك المالية

سواء كنتِ تركزين على سداد الديون، بناء صندوق طوارئ، أو الاستثمار، كل  

وابدئي   الآن  لكِ  بالنسبة  الأهم  هو  ما  حددي  أولوياتك.  بتحديد  يبدأ  ش يء 

 بالتركيز عليه.

 

 الادخار والتخطيط طويل الأجل 

استمري في تخصيص جزء من دخلك للادخار. لا تهملي بناء صندوق الطوارئ 

. بعد ذلك، خصص ي جزءًا من المال للاستثمار في المشاريع التي تحقق لكِ 
ً
أولا

 مستدامًا.
ً
 دخلا

 

 الاستثمار بحكمة

الآن بعد أن فهمتِ أنواع الاستثمار المختلفة، يمكنكِ اتخاذ قرارات استثمارية  

أكثر حكمة. سواء كنتِ تستثمرين في الأسهم، السندات، أو العقارات، اجعلي  

 الاستثمار جزءًا من خطتك المالية. 
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 الحماية المالية

ومستقبل  مستقبلك  لتأمين  اللازمة  التأمينية  التغطية  لديكِ  أن  من  تأكدي 

 من تحبين. التأمين ليس مجرد خطة طارئة، بل هو جزء من استقرارك المالي.

 

 كيف تديرين المال بشكل مستدام؟

أن   يجب  حياة  نمط  هي  بل  واحدة،  لمرة  تفعلينه  ش يء  ليست  المالية  الإدارة 

 تلتزمي به بشكل دائم.

إليكِ بعض النصائح التي تساعدك في الحفاظ على استقرارك المالي على المدى 

 الطويل:

 

 التزمِي بالميزانية 

اجعلِ الميزانية جزءًا من حياتك اليومية. راجعيها بشكل دوري للتأكد من أنكِ  

 ما زلتِ تلتزمين بالأهداف المالية التي وضعتها لنفسكِ.
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 ابقِ مرنة 

كوني   لذلك،  أيضًا.  ستتغير  المالية  واحتياجاتك  باستمرار،  تتغير  الحياة 

 مستعدة لتعديل ميزانيتك وخططك المالية حسب الوضع. 

 

 تعلمي وتواكبي

استمري في تعلم كل ما يتعلق بالإدارة المالية. العالم المالي دائم التغير، ولذلك 

 يجب أن تكوني على اطلاع دائم بأحدث الاستراتيجيات والأدوات.

 

 طوّري من دخلك

أو  استثمارك  خلال  من  سواء  دخلك،  لزيادة  جديدة  طرق  عن  دائمًا  ابحثي 

ملي 
ُ
ت طموحاتك  اجعلِ  بل  لديك،  بما  تكتفي  لا  به.  تقومين  صغير  مشروع 

 قراراتك المالية.
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 إحاطة نفسك بأشخاص إيجابيين

كانوا أصدقاء،   المالي. سواء  النجاح  على  بأشخاص يشجعونك  نفسك  أحِطي 

مستشارين ماليين، أو أفراد من العائلة، الدعم الاجتماعي يُعتبر أحد الأسس 

 المهمة لتحقيق الأهداف المالية. 

 

 التحدي الأخير: ابدأي اليوم

أنتِ اليوم أكثر قدرة على إدارة مالك بحكمة ووعي. لقد تعلمتِ كيف تديرين  

المالية   الحماية  تبنين  وكيف  والاستثمار،  الادخار  في  تبدأين  كيف  ميزانيتك، 

 لمستقبلك.

حياتك   في  وتستخدميها  المعرفة  هذه  كل  تأخذي  أن  هي  التالية  الخطوة 

 اليومية. 

 إليكِ التحدي الأخير: 

الشهر   تحقيقه خلال  يمكن  ماليًا صغيرًا  ا 
ً
هدف وكتبي  الآن  ملاحظاتك  افتحي 

 المقبل.
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ابدئي بتطبيق أول خطوة في خطة المال التي وضعتها. سواء كان ذلك الادخار 

 أو سداد دين أو استثمار صغير، المهم هو أن تبدأي الآن. 

 كل رحلة تبدأ بخطوة واحدة. لا تنتظري اللحظة المثالية، لأنها ربما لن تأتي.

 ابدئي اليوم، خطوة بعد خطوة، وستصلين إلى حيث تريدين. 
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 الخاتمة: 

لقد كنتِ "قادرة" طوال هذا الكتاب، والآن حان الوقت لتؤكدي لنفسكِ أنكِ 

 قادرة على تحويل كل هذه الأدوات إلى واقع ملموس في حياتك.

الطريق  على  ولكنكِ  مستمرة،  رحلة  هي  المالي  الاستقلال  تحقيق  رحلة 

الصحيح. بثقة، بإصرار، وبخطوات مدروسة، ستصلين إلى الأمان المالي الذي  

 تستحقينه.

أنتِ الآن مستعدة لتصميم مستقبلك المالي بنجاح. ابدئي اليوم، وكوني دائمًا  

 "قادرة" على تغيير حياتك للأفضل. 


