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 هدف الكتاب

 

أن   يمكنك  كيف  سيعلمك  الكتاب  وفي   تكوني هذا  المجتمع،  في  للتغيير  قوة 

والمهني.  الشخص ي  لنموك  جديدة  ا 
ً
آفاق أمامك  تفتحين  الوقت،  نفس 

 .ستحققين التوازن بين العطاء وتحقيق النجاح

الشخص ي   النجاح  لتحقيق  مفتاحًا  يكون  أن  للعطاء  يمكن  كيف  اكتشفي 

 .والمهني
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 مقدمة

تأثيرًا في حياة الإنسان، ليس فقط في ما يقدمه  العطاء هو أحد أكثر الطرق 

العطاء،  في  تبدأين  عندما  نفسه.  في  يحققه  الذي  التغيير  في  بل  للآخرين، 

حياتك   تعززين  أيضًا  بل  فقط،  حولك  من  حياة  تعززين  لا  أنك  ستكتشفين 

 المهنية والشخصية. 

في هذا الكتاب، سأشارك معكِ الأدوات والفرص التي ستساعدك على العثور  

إلى  ذلك  يؤدي  أن  يمكن  وكيف  مجتمعك،  في  للمساهمة  المثلى  الطريقة  على 

 فتح أبواب جديدة في حياتك المهنية. 

وفي  طموحاتك،  في  نفسك،  في  استثمار  إنه  عمل سخي...  مجرد  العطاء  ليس 

أحلامك  تحقيق  نحو  ستدفعك  الكتاب  هذا  في  خطوة  كل  مستقبلك. 

 . وأهدافك، بينما تساهمين في جعل العالم مكانًا أفضل
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 فن العطاء: لماذا هو أساس النجاح؟ : الفصل الأول 

فقط  ليس  الحقيقي؟  النجاح  أسرار  من  هو سر  العطاء  أن  يومًا  فكرتِ  هل 

النجاح في العمل أو المال، بل النجاح في حياتك كلها... في شعورك بالرضا، في  

 قوة حضورك، وفي الأثر الذي تتركينه في من حولك.

بداخلك. هو  تبدأ  بل هو رحلة  به للآخرين،  ليس مجرد فعل تقومين  العطاء 

شعور عميق ينمو بداخلك ويمنحك طاقة لا تنضب. الدراسات العلمية تؤكد  

أن العطاء يعزز من صحتنا النفسية ويزيد من سعادة الإنسان بشكل واضح.  

الذين   الأشخاص  الأمريكي،  النفسية  البحوث  مركز  نشرها  دراسة  حسب 

وأقل  الضغوط  مواجهة  على  قدرة  أكثر  يكونون  بانتظام  العطاء  يمارسون 

 عرضة للاكتئاب. 

تخيلي هذا: كل مرة تمدين يدك للعطاء، أنت في الحقيقة تغذين روحك. أنت 

تزرعين بذرة أمل في قلبك وقلب من حولك. العطاء هو غذاء للنفس قبل أن  

 يكون للآخرين.
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 لكن لماذا يرتبط العطاء بالنجاح المهني؟ 

الصبر،   الدورات:  أو  الجامعات  في  درّس 
ُ
ت لا  مهارات  يعلمك  العطاء  لأن 

شبكة   تبنين  وجهدك،  وقتك  من  تعطي  عندما  والإبداع.  القيادة،  التواصل، 

علاقات حقيقية قائمة على الثقة والمودة. وهذه العلاقات هي أساس أي نجاح 

 مهني.

أسلوب   إلى  كلمة  من مجرد  العطاء  يتحول  الفصل، ستتعلمين كيف  هذا  في 

تتخيليها،  لم  أبوابًا  لكِ  يفتح  أن  الفن  لهذا  يمكن  كيف  ستكتشفين  حياة. 

 ويعطي لحياتك معنى أعمق، وأسلوب جديد للنمو والتطور.

 ما الذي ستجنيه من هذا الفصل؟ 

 فهم العلاقة الحقيقية بين العطاء والنجاح.

 اكتشاف كيف يعزز العطاء من قوتك الداخلية.

 استلهام الطاقة اللازمة لتبدأي رحلتك نحو العطاء.

 دعيني أشاركك قصة صغيرة... 

كانت ليلى، امرأة عادية مثل الكثيرات، تعيش حياة متوازنة لكنها كانت تشعر  

في   الأطفال  لخدمة  صغير  مشروع  في  بالتطوع  تبدأ  أن  قررت  داخلي.  بفراغ 
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مجتمعها. في البداية، كانت مجرد خطوة صغيرة، لكنها سرعان ما تحولت إلى 

 تجربة غيّرت كل ش يء. 

ليلى لم تكتسب فقط أصدقاء جدد، بل حصلت على فرصة عمل في مجالها  

للحياة،   نظرتها  تغيرت  العطاء.  هذا  بنتها من خلال  التي  الشبكة  بفضل  المهني 

 وصارت ترى نفسها قادرة على أكثر مما كانت تحلم به. 

 هذه هي قوة العطاء! 

 ليس فقط في ما تعطيه، بل في ما تكسبه. 

 

 خطوة عملية

تقديمه  يمكنكِ  الذي  الصغير  الش يء  هو  ما  وفكري:  للحظة،  عينيكِ  أغلقي 

اليوم للآخرين؟ ربما ابتسامة، كلمة طيبة، أو حتى وقت قليل من يومك. اكتبي  

 هذا الش يء في ملاحظاتك، وخططي لكيفية جعله عادة مستمرة في حياتك.

تذكري: العطاء يبدأ بخطوة واحدة، ومع كل خطوة تزداد قوتك وتزداد فرص 

 نجاحك.
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 العطاء كمفتاح لفتح الفرص المهنية : الفصل الثاني

هل تصدقين أن العطاء يمكن أن يكون جواز سفركِ إلى عالم الفرص؟ نعم،  

مهني  مستقبل  بناء  في  قوية  أداة  هو  بل  الطيبة،  للقلوب  فقط  ليس  العطاء 

 مشرق.

هذه  حولك.  من  مع  والاحترام  الثقة  من  جسورًا  تبنين  أنت  تعطي،  عندما 

يتوقعها   لا  مهنية  أبوابًا  أمامك  تفتح  حقيقية  علاقات  إلى  تتحول  الجسور 

 الكثيرون. 

% من الوظائف والفرص الجديدة 85دراسة أجرتها جامعة هارفارد بينت أن  

تأتي من خلال الشبكات والعلاقات الشخصية، وليس من خلال الإعلانات أو  

وينمي   وجهده  وقته  من  يعطي  من  أن  يعني  هذا  فقط.  الرسمي  التقديم 

 علاقاته، يصبح في موقع مميز يستقبل الفرص قبل غيره. 
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 لكن كيف يحدث هذا بالضبط؟ 

تقديرك  عن  تعبرين  كيف  جيدة،  مستمعة  تكونين  كيف  يعلمك  العطاء 

هذه   قيمة.  ويضيف  عليه  يعتمد  كشخص  سمعتك  تبنين  وكيف  للآخرين، 

بك،  والتوصية  معك،  العمل  في  يرغبون  الناس  تجعل  التي  هي  الصفات 

 ودعمك. 

للأقوى  ليست  الغرفة  هذه  ولكن  بالفرص،  مليئة  غرفة  في  نفسك  تخيلي 

فقط، بل لمن يزرع بذور العطاء بصدق ونية صافية. كل عمل صغير تقومين  

فقط  وليس  وأفيد،  لأساهم  هنا  "أنا  تقول:  رسالة  هو  الآخرين  أجل  من  به 

 لأخذ."

 ما الذي ستجنيه من هذا الفصل؟ 

 فهم أهمية العطاء في بناء علاقات مهنية قوية. 

 معرفة كيف يمكنك استخدام العطاء لبناء شبكة علاقات تدعم نجاحك.

 التعرف على مهارات العطاء التي تزيد من فرصك في العمل. 

اقع   قصة من الو
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سارة كانت موظفة في شركة متوسطة، لكنها كانت تحلم بأن تترقى إلى منصب 

اليومية، قررت أن تقدم المساعدة  التركيز فقط على مهامها   من 
ً

قيادي. بدلا

 لزملائها في مشاريع إضافية، دون انتظار مقابل.

بفضل هذا العطاء، لم تكتسب فقط احترام مديرها وزملائها، بل تحولت إلى 

على   حصلت  قد  سارة  كانت  عامين،  بعد  كله.  الفريق  عليه  يعتمد  شخص 

 ترقية كانت تظنها بعيدة المنال.

فقط  يكن  لم  العطاء  تتوقعها؟  لم  أبوابًا  لها  فتح  العطاء  أن  كيف  ترين  هل 

 عطية للآخرين، بل كان استثمارًا في نفسها. 

 

 خطوة عملية

ابدئي اليوم بالتفكير في طريقة واحدة يمكنكِ بها تقديم عطاء مهني صغير. هل 

حتى  أو  جديدة؟  فكرة  تقديم  أو  صعبة؟  مهمة  في  زميل  مساعدة  يمكنك 

 مشاركة خبرة مع مبتدئة في مجالك؟
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ستبدأ   كيف  لاحظي  بعدها،  لتنفيذها.  موعدًا  وحددي  الفكرة،  هذه  اكتبي 

 الأمور في التغير من حولك، وكيف ستزداد فرصك في التقدم.
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 إيجاد فرص للمساهمة في المجتمع : الفصل الثالث

هل تساءلت يومًا كيف تجدين الفرص الحقيقية للعطاء في مجتمعك؟ أحيانًا  

تبدو الفرص كبيرة ومعقدة، لكن الحقيقة أن العطاء يبدأ دائمًا من خطوات 

 بسيطة، قريبة، ومناسبة لكِ. 

محيطك  في  سواء  تلمسيها،  أن  تنتظر  التي  بالفرص  مليء  حولك  المجتمع 

 العائلي، أو في منطقتك، أو عبر الإنترنت.

 

 لكن كيف تحددين الفرص التي تناسبك؟ 

 الأمر يبدأ بفهم ما تحبين، وما أنتِ جيدة فيه، وما يحتاجه مجتمعك.

معين؟   في مجال  لديك خبرة  التنظيم؟ هل  تجيدين  الأطفال؟ هل  تحبين  هل 

في   بأنك  تشعرين  ستجعلك  التي  الفرص  لاكتشاف  بوابتك  هي  الأسئلة  هذه 

 مكانك الصحيح.

 

 أشكال مختلفة للعطاء 

 التطوع المباشر: المشاركة في جمعيات خيرية، مراكز دعم، أو برامج تعليمية.
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المبادرات الخاصة: إطلاق مشروع صغير لخدمة مجتمعك، مثل حملة توعية  

 أو تنظيم فعالية. 

المساعدة اليومية: تقديم يد العون لجيرانك أو أسرتك، مثل دعم الأرامل أو  

 مساعدة كبار السن. 

نشر   أو  تعليم  خلال  من  الإنترنت،  عبر  مهاراتك  استخدام  الرقمي:  العطاء 

 محتوى هادف.

كل شكل من هذه الأشكال له قيمة كبيرة. لا تقللي من قوة العطاء الصغير،  

 فهو الأساس الذي تبنى عليه الإنجازات الكبرى. 

 

 ما الذي ستجنيه من هذا الفصل؟ 

 أدوات لتحديد فرص العطاء المناسبة لكِ. 

 رؤية واضحة لأنواع المساهمات التي يمكنك تقديمها.

 خطة بسيطة للبدء في العطاء في مجتمعك فورًا.

 قصة صغيرة تحفيزية 
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منى، امرأة طموحة، لم تكن تملك وقتًا كثيرًا بسبب مسؤولياتها العائلية، لكنها  

قررت أن تستغل وقتها في عطائها عبر الإنترنت. بدأت بعمل فيديوهات قصيرة  

 لتعليم مهارات بسيطة للنساء في مجتمعها. 

مبادرة   وأطلقت  لكثيرات،  إلهام  مصدر  منى  أصبحت  حتى  أشهر  تمضِ  لم 

 صغيرة ساعدت المئات على تعلم مهارات جديدة وفتح أبواب رزق لهم.

تخيلي كيف أن العطاء مهما كان صغيرًا يمكن أن يتحول إلى موجة من الخير  

 تتجاوز حدود المكان والزمان.

 

 خطوة عملية

خذي ورقة وقلم، واكتبي ثلاثة أشياء تحبينها أو تجيدينها. ثم اكتبي بجانب كل 

 منها فكرة واحدة لكيفية تحويلها إلى فرصة عطاء في مجتمعك.
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 التوازن بين العطاء والحياة المهنية : الفصل الرابع

ينهاران؟   وروحك  جسمك  لكاد  حتى  الكثير،  تمنحين  أنكِ  يومًا  شعرتِ  هل 

على  للحفاظ  ضرورة  بل  رفاهية،  ليس  المهنية  وحياتك  العطاء  بين  التوازن 

 قوتك ونجاحك. 

  
ً

العطاء جميل، لكنه يحتاج إلى حدود. لا يمكن أن تعطِ بلا توقف، لأنكِ أولا

 وأخيرًا أنتِ الإنسانة التي تحتاج إلى الراحة والتجدد.

الإنتاجية   على  سلبًا  يؤثر  المستمر  التوتر  عن  الناتج  الإرهاق  إن  يقول  العلم 

على  قدرتك  وعلى  طاقتك،  على  الحفاظ  مفتاح  هو  التوازن  لذلك،  والإبداع. 

 الاستمرار في العطاء. 

 

 كيف تحافظين على توازنك؟

لممارسة   أو  للاسترخاء  يوميًا  وقتًا  لنفسك  اجعلي  لكِ:  خاصة  أوقاتًا  حددي 

 هواية تحبينها.

تعلمي أن تقول "لا": ليس كل طلب يستحق استنفاد طاقتك. اختيار العطاء  

 بعناية هو فن بحد ذاته. 
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خططي لجدولك: نظمي وقتك بحيث يكون هناك توازن بين العمل، العطاء،  

 والراحة.

احصلي على دعم: تحدثي مع أصدقائك أو عائلتك عن أهمية التوازن واطلبي 

 مساعدتهم.

 

 ما الذي ستجنيه من هذا الفصل؟ 

 فهم أهمية التوازن في رحلة العطاء. 

 استراتيجيات عملية لتخصيص الوقت والحفاظ على صحتك.

 خطوات لتجنب الإرهاق والاحتراق النفس ي.

 

 قصة تحفيزية 

لكنها   كثيرة.  تطوعية  مشاريع  في  وتشارك  وظيفتها،  في  بجد  تعمل  كانت  نور 

 بدأت تشعر بالإرهاق الشديد، وأثرت على أدائها في العمل وحالتها النفسية. 

فيها   تخصص  جديدة،  خطة  بوضع  بدأت  لتغيير،  تحتاج  أنها  أدركت  عندما 

 وقتًا للراحة، وتتعلم كيف تقول "لا" عند الضرورة.
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بكفاءة   المزيد  تعطي  أن  واستطاعت  أكبر،  بقوة  نور  عادت  فترة قصيرة،  بعد 

 حيًا لقوة التوازن.
ً

 أعلى، مما جعلها مثالا

 

 خطوة عملية

 ليومكِ، وخصص ي وقتًا للراحة ولو لنصف ساعة. تعلمي  
ً

اليوم، اكتبي جدولا

حسب  جدولك  لتعديل  مستعدة  وكوني  اليوم،  خلال  طاقتك  تراقبي  أن 

 الحاجة.

ي بلا توقف، بل إنسان يحتاج إلى العناية ليبدع 
ّ
تذكري: أنتِ ليست آلة تعط

 ويستمر. 
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 تطوير مهاراتك من خلال العطاء: الفصل الخامس

تعطي،  عندما  مهاراتك؟  لتطوير  متكاملة  مدرسة  هو  العطاء  أن  تعلمين  هل 

جديدة  ومعارف  خبرات  تكتسبين  بل  الجهد،  أو  الوقت  فقط  تقدم  لا  أنت 

 تساعدك في حياتك المهنية والشخصية.

تتواصلين   كيف  مختلفة،  مواقف  في  قائدة  تكونين  كيف  يعلمك  العطاء 

 للمشكلات. هذه المهارات هي ما يبحث عنه كل  
ً

بفعالية، وكيف تبتكرين حلولا

 صاحب عمل، وهي سر النجاح الذي لا يعرفه الكثيرون. 

أن   وجدت  ستانفورد  جامعة  من  حديثة  الناجحين  92دراسة  القادة  من   %

مع  والتعامل  القيادة  مهارات  صقل  على  ساعدتهم  تطوعية  تجارب  لديهم 

 الناس. 

 

 كيف يعزز العطاء مهاراتك؟

تتعلمين   مجموعة،  تساعدين  أو  تطوعيًا  مشروعًا  تقودين  عندما  القيادة: 

 كيف توجهين وتلهمين الآخرين.
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التواصل: العطاء يضعك في مواقف تتطلب الحوار والاستماع، وهذا يحسن  

 من مهاراتك الاجتماعية. 

للتفكير خارج  يدفعك  مبتكرة، وهذا  لحلول  تحتاج  العطاء  تحديات  الإبداع: 

 الصندوق.

وقتك  تنظيم  فن  تتقنين  والعمل،  العطاء  بين  توازنين  عندما  الوقت:  إدارة 

 بشكل أفضل.

 

 ما الذي ستجنيه من هذا الفصل؟ 

 إدراك كيف يطور العطاء مهاراتك الشخصية والمهنية. 

 أدوات للاستفادة من خبرات العطاء في تطوير نفسك.

 حوافز للاستمرار في العطاء كطريق للنمو المستمر.

 

 قصة ملهمة 
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بابًا   تجد  لم  لكنها  القيادية،  مهاراتها  لتطوير  فرصة  عن  تبحث  كانت  ريم 

تنظيم  تتولى  بدأت  محلية،  جمعية  في  تطوعت  عندما  عملها.  في  مناسبًا 

 الفعاليات وإدارة الفرق.

على  حصلت  لاحقًا  حتى  وتخطط،  تقود  كيف  تعلمت  التجربة،  هذه  بفضل 

 ترقية في عملها بفضل هذه المهارات التي اكتسبتها عبر العطاء. 

 

 خطوة عملية

ا تطوعيًا يناسب مجالك أو اهتمامك. ابدأي بالمشاركة الفعالة،  
ً
اختاري نشاط

 وركزي على تعلم مهارات جديدة خلال تجربتك.

دوّني ما تتعلمينه، وكيف يمكن أن تطبقيه في حياتك المهنية. لا تنس ي أن كل  

 خبرة صغيرة تضيف لك قيمة كبيرة. 
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السادس في  :  الفصل  نجحن  العالم  حول  نساء  ملهمة:  قصص 

 الجمع بين العطاء والنجاح المهني 

نجاح  قصص  إلى  عاديّات  نساء  حياة  تحولت  كيف  تعرفي  أن  تريدين  هل 

وتثبت  الأمل،  قلبكِ شعلة  في  القصص ستشعل  العطاء؟ هذه  ملهمة بفضل 

 لكِ أن العطاء ليس فقط فعل خير، بل هو طريق حقيقي لتحقيق أحلامكِ.

 

 قصة نادية من مصر

أن   تريد  بأنها  تشعر  كانت  لكنها  عادية،  وظيفة حكومية  في  تعمل  كانت  نادية 

اليدوية   النساء الحرف  لتعليم  في مجتمعها. بدأت بمبادرة صغيرة  أكثر  تفعل 

 .
ً
 في قريتها. تطوعت، وكرست وقتها وجهدها لتدريب النساء وتمكينهن اقتصاديا

بفضل هذه المبادرة، نالت دعم مؤسسات محلية وعالمية، وتمكنت من إطلاق  

الوقت،   نفس  في  النساء.  عشرات  توظيف  على  يعمل  ناجح  صغير  مشروع 

 ارتفعت مكانتها المهنية وأصبحت مستشارة في مجال التنمية المجتمعية.
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 قصة ليلى من المغرب

ليلى كانت ربة منزل، لكنها لم تسمح لذلك أن يمنعها من العطاء. بدأت بنشر 

والتطوير   التعليم  مجالات  في  النساء  لدعم  الإنترنت  على  تعليمي  محتوى 

 الذاتي. 

عمل   ورش  يقدم  مؤسس ي  عمل  إلى  المبادرات  هذه  تحولت  الوقت،  مرور  مع 

أن   على  حي  مثال  وهي  ناجحة،  مؤسسة  تقود  اليوم  ليلى  تدريبية.  ودورات 

 العطاء هو مفتاح الفرص.

 

 لماذا هذه القصص مهمة؟

كبيرة.   موارد  يتطلب  ولا  معينة،  فئة  على   
ً
حكرا ليس  العطاء  أن  تثبت  لأنها 

 العطاء يبدأ من نية صادقة، ومن قرار أن نكون جزءًا من الحل.

في  ترغب  امرأة  لكل   
ً

وأملا دروسًا  معها  تحمل  القصص  هذه  من  قصة  كل 

 التغيير. أنتِ تستطيعين أن تكوني واحدة منهم. 
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 ما الذي ستجنيه من هذا الفصل؟ 

 إلهام من قصص حقيقية لنماذج نسائية ناجحة.

 فهم كيف يمكن للعطاء أن يغير مسار الحياة. 

 حافز لتبدأي رحلتك الشخصية نحو العطاء والنجاح.

 

 خطوة عملية

اقرئي عن واحدة من هذه القصص، أو ابحثي عن قصة نسائية في مجتمعك  

ألهمتك. اكتبي ملاحظاتك عن الدروس التي تعلمتها وكيف يمكنكِ تطبيقها في  

 حياتك.

تبدأ   عظيمة  رحلة  كل  أن  تنس ي  ولا  الخاصة،  قصتك  بتصميم  الآن  ابدئي 

 بخطوة صغيرة.
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السابع في  :  الفصل  الخاصة  تبدأين رحلتك  التالية: كيف  الخطوة 

 العطاء؟

حياتك   يغير  أن  يمكنه  كيف  ورأيتِ  العطاء،  قوة  على  تعرفتِ  أن  وبعد  الآن، 

 ومجتمعك، حان الوقت لتخطوي أولى خطواتكِ بنفسك.

إلى   بحاجة  ليس  العطاء  صادقة.  رغبة  بسيطة،  فكرة  صغير،  بحلم  ابدئي 

حقيقية   وإرادة  منكِ،  قرار  إلى  يحتاج  بل  هائلة،  موارد  أو  ضخمة  مشاريع 

 للتغيير. 

 كيف تبدأين؟

 تحديد المجال الذي يلمس قلبكِ 

تقدمينه   حين  بالسعادة  تشعرين  يجعلكِ  وما  حقًا،  تحبينه  ما  في  فكري 

 للآخرين.

 

 ابحثي عن فرص صغيرة

جمعية   في  التطوع  مثل  صغيرة،  بخطوة  ابدئي  المثالية،  الفرصة  تنتظري  لا 

 محلية، أو مساعدة جارة، أو حتى نشر كلمة طيبة.

 



26 

 خططي لوقتك  

وعملكِ،  عطائكِ،  بين  توازن  هناك  يكون  بحيث  وقتك  تنظيم  على  احرص ي 

 وراحتكِ. 

 اطلبي الدعم

 لا تخافي من طلب المساعدة من الأهل، الأصدقاء، أو حتى مجتمعكِ.

 تعلمي واطوري مهاراتك 

في   جديدة  جوانب  واكتشفي  يوم،  كل  منها  تتعلمين  مدرسة  العطاء  اجعلي 

 نفسكِ.

 ما الذي ستجنيه من هذه الخطوات؟

 بداية جديدة تعطيك طاقة وأمل. 

 شعور عميق بالرضا الداخلي.

 شبكة علاقات جديدة تدعمك. 

 فرص مهنية وشخصية لا تتوقعينها. 
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 قصة تحفيزية 

لكنها   مثالية.  تكن  لم  الظروف  لأن  تبدأ  أن  تخاف  كانت  عادية،  امرأة  أمل، 

قررت أن لا تؤجل قرارها أكثر، وبدأت بمبادرة صغيرة لجمع التبرعات للأيتام  

 في منطقتها. 

خطوتها الصغيرة كانت بداية سلسلة من الإنجازات التي غيرت حياتها، وحياة 

 من حولها، وأعطتها دفعة قوية في مسيرتها المهنية.

 

 خطوة عملية

اجلس ي الآن مع نفسكِ، واكتبي ثلاثة أشياء تحلمين بها، وترغبين في تحقيقها  

 من خلال العطاء. 

القادم، وانطلقي  بها خلال الأسبوع  القيام  حددي أول خطوة صغيرة يمكنكِ 

 بلا تردد. 
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 خاتمة الكتاب 

لقد قطعنا معًا رحلة جميلة في عالم العطاء، رحلة اكتشفتِ فيها كيف يمكن  

بل   الآخرين،  حياة  لتغيير  فقط  ليس  مفتاحًا  يكون  أن  النبيل  الفعل  لهذا 

 لتغيير حياتكِ أنتِ نفسها. 

القوة،  تمنحكِ  متجددة  طاقة  هو  بل  عبئًا،  ليس  العطاء  أن  دائمًا  تذكري 

لتحقيق  السري  وسلاحكِ  المهني،  للنجاح  جسركِ  هو  والفرص.  والإلهام، 

 التوازن والسعادة. 

إلى   تأخذكِ  التي  العملية  والخطوات  والحكايات،  الأدوات،  تمتلكين  الآن  أنتِ 

واجعلي   صغيرة،  واحدة  بخطوة  اليوم،  ابدئي  الغد،  تنتظري  لا  ملهم.  طريق 

روى. 
ُ
 العطاء جزءًا من قصتكِ التي تستحق أن ت

بكل  بناء مستقبلكِ  على  وقادرة  في مجتمعكِ،  الفرق  على صنع  "قادرة"  كوني 

 ثقة وأمل.
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 وصف الكتاب 

"فن العطاء: كيف تجدين فرصًا للمساهمة في المجتمع وتعزيز حياتك المهنية"  

هو دليلكِ العملي والمحفز لاكتشاف قوة العطاء في تحويل حياتك الشخصية  

وخطوات   ملهمة،  قصصًا  واضحة،  أدوات  لكِ  يقدم  الكتاب  هذا  والمهنية. 

 بسيطة لتبدئي رحلتكِ في العطاء بطريقة متوازنة وفعالة. 

لتطوير   تسعين  أو  مجتمعك،  في  للمساهمة  فرص  عن  تبحثين  كنتِ  سواء 

تحتاجينه   الذي  والدعم  الإلهام  الكتاب  هذا  في  ستجدين  المهنية،  مهاراتك 

العطاء،   بالنجاح،  مليئة  حياة  وبناء  أحلامك،  تحقيق  على  "قادرة"  لتصبحي 

 والرضا.


