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 : المقدمة

أنتِ الآن في مرحلة جديدة من حياتك. مرحلة قد تبدو محيرة في البداية، لكنها  

أيضًا مليئة بالإمكانات والفرص التي لم تكتشفيها بعد. رحلة فقدانك لشريك 

حياتك لا شك أنها كانت قاسية، لكنك هنا الآن، تبحثين عن طريقة لتجديد  

من  حياتك  بناء  ولإعادة  الألم،  لتجاوز  الداخلية،  قوتك  لتطوير  نفسك، 

 .جديد

تضعين   كيف  تغزوكِ؟  التي  المشاعر  مع  تتعاملين  كيف  تبدأين؟  كيف  لكن 

القوة،  الداخلي،  بالسلام  مليئة  حياة  نحو  الصحيح  الطريق  على  قدميك 

 والنجاح الشخص ي؟ 

 .هذا الكتاب هو دليلك في هذه الرحلة

في صفحات هذا الكتاب، لن تجدين مجرد نصائح عابرة أو حلول مؤقتة، بل  

دربك.  رفيقة  لتكون  بعناية  اختُيرت  التي  لهمة 
ُ
الم الكتب  من  مجموعة 

تطوير   النفس،  علم  مجالات  في  الكتب  لأهم  ملخصات  معًا  سنستعرض 

الكتب   بعض  إلى  بالإضافة  المال،  القيادة،  العلاقات،  العادات،  الذات، 

 .الإسلامية التي تقدم لكِ الصبر والإيمان في مواجهة التحديات
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كل كتاب من هذه الكتب يحمل في طياته أدوات تساعدك على أن تكوني أكثر  

مليئة   جديدة  حياة  تحقيق  نحو  عملية  خطوات  تتخذي  وأن  وثقة،   
ً
قوة

صبحي أفضل نسخة  
ُ
بالسلام الداخلي والنجاح الشخص ي. أنتِ قادرة على أن ت

 .من نفسك، وهذا الكتاب سيُرشدك إلى الطرق التي تساعدك على فعل ذلك

تسيطر  الظروف  تدعي  لا  بخطوة.  خطوة  معك  نحن  الرحلة،  هذه  خلال 

 .عليكِ، بل استعيدي قوتك، وابدئي اليوم في بناء حياتك الجديدة
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 الفصل الأول: علم النفس وتطوير الذات 

 إكهارت تول  –الكتاب الأول: "قوة الآن"  1.1

 نبذة تعريفية:

لا   الحقيقية  الحياة  أن  مركزية:  فكرة  الآن"  "قوة  كتابه  في  تول  إكهارت  يقدم 

توجد في الماض ي أو المستقبل، بل في اللحظة الحالية. يعيش معظم الناس في  

دوامة من التفكير المستمر، إما في ما مض ى أو في ما سيأتي، لكن هذا الكتاب  

 يدعوكِ للعيش في "الآن"، حيث تجدين السكون الداخلي والسلام.

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

الحزن   مشاعر  في  غارقة  نفسك  تجدين  قد  حياتك،  لشريك  فقدانك  بعد 

والذكريات التي قد لا تفارقك. يمكن أن تكون هذه المشاعر مؤلمة، لكن كتاب  

وتعيش ي  المتراكمة  الأفكار  هذه  من  نفسك  تفرغين  كيف  يعلمك  الآن"  "قوة 

تكوني   أن  من   
ً
بدلا وأفكاركِ  في مشاعركِ  تتحكمين  اللحظة. ستتعلمين كيف 

 خاضعة لها. 

هذا الكتاب سيمنحكِ الأدوات اللازمة لتجاوز الألم، بحيث لا تظلين حبيسة  

الماض ي. ستكتشفين كيف أن اللحظة الحالية هي مفتاح شفاء قلبك وإعادة 
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من   داخلية  مساحة  تنشئين  كيف  تول  سيعلمكِ  أكبر.  بثقة  حياتك  بناء 

والتمتع  المرحلة  هذه  لتخطي  تحتاجينه  ما  وهو  النفس ي،  والتوازن  السلام 

 بحياة جديدة مليئة بالقوة والإيجابية.

 

 الفكرة الرئيسية:

قوة الآن تكمن في قدرتكِ على العيش في اللحظة الحالية، بعيدًا عن مشاعر  

 الندم على الماض ي أو القلق بشأن المستقبل.

 

الأكثر فعالية"    1.2 السبع للأشخاص  "العادات  الثاني:  ستيفن    –الكتاب 

 كوفي

 نبذة تعريفية:

التي   يُعد "العادات السبع للأشخاص الأكثر فعالية" واحدًا من أشهر الكتب 

لبناء   قوية  أسسًا  الكتاب  هذا  في  كوفي  ستيفن  يطرح  الذات.  تطوير  تتناول 

أهداف  ووضع  الشخصية  قيمكِ  على  التركيز  خلال  من  فعالة،  شخصية 
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يومية  عادات  تطوير  على  يركز  الكتاب  منظمة.  بطريقة  وتحقيقها  واضحة 

 تساعدكِ على النجاح في مختلف جوانب الحياة. 

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

أولوياتكِ  ترتيب  إعادة  منكِ  تتطلب  فقدان شريككِ  بعد  جديدة  حياة  بداية 

التي   العادات  بناء  كيفية  إلى  يوجهكِ  الكتاب  هذا  جديدة.  أهداف  ووضع 

أهدافكِ،   تحديد  على  سيساعدكِ  اليومية.  حياتك  في  فاعلية  أكثر  تجعلكِ 

بالإنجاز   شعوركِ  في  يساهم  ما  إليها،  للوصول  منظمة  بطريقة  والعمل 

 والتحقيق الذاتي.

من خلال اتباع العادات السبع التي يقدمها كوفي، ستتمكنين من تحسين كل  

تعزيز   في  أو  الآخرين  مع  علاقاتكِ  في  كان  سواء  حياتكِ،  جوانب  من  جانب 

 حياتك المهنية والشخصية.

 

 الفكرة الرئيسية:
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المبادئ   على  ترتكز  ومنهجية  فعالة  عادات  تبني  يتطلب  الشخص ي  النجاح 

 والقيم الثابتة.

 دانييل كانيمان  –الكتاب الثالث: "التفكير، السريع والبطيء"  1.3

 نبذة تعريفية:

في هذا الكتاب، يقدم دانييل كانيمان رؤى علمية حول كيفية اتخاذ قراراتنا  

نظام سريع وعفوي  بنظامين:  تعمل  أن عقولنا  الكتاب كيف  يشرح  اليومية. 

يعتمد على الفطرة، ونظام بطيء يعتمد على التفكير التحليلي العميق. يُظهر  

الحياة   في  وسلوكنا  قراراتنا  في  الأنماط  هذه  تؤثر  أن  يمكن  كيف  كانيمان 

 اليومية. 

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

بعد فقدانكِ لشريك حياتكِ، قد تواجهين صعوبة في اتخاذ قرارات كبيرة تؤثر  

والبطيء" يساعدكِ على فهم كيفية  السريع  "التفكير،  على مستقبلكِ. كتاب 

عقلكِ،   يعمل  كيف  معرفة  خلال  من   .
ً
وتفكيرا  

ً
وعيا أكثر  قرارات  اتخاذ 
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أو   العواطف  عن   
ً
بعيدا مدروسة  قرارات  اتخاذ  على  قدرة  أكثر  ستكونين 

 الضغوط النفسية.

 

 الفكرة الرئيسية:

اتخاذ   على  يساعدنا  أن  يمكن  القرارات  اتخاذ  في  عقولنا  عمل  بكيفية  الوعي 

 خيارات أفضل وأكثر استنارة في حياتنا. 

 

 الخطوة العملية لهذا الفصل: 

بعد قراءة ملخصات هذه الكتب، حان الوقت للبدء في تطبيق بعض الأفكار 

بعض   إليكِ  الداخلي.  التوازن  وخلق  نفسكِ  تطوير  على  ستساعدكِ  التي 

 الخطوات العملية التي يمكنكِ البدء بها: 

على  والتركيز  للتأمل  يوميًا  دقائق  بضع  خصص ي  الآن":  "قوة  بتطبيق  ابدئي 

أو   الماض ي  حول  الأفكار  في  تغرقين  نفسكِ  تلاحظين  عندما  الحالية.  اللحظة 

إلى  به الآن،  إلى ما تشعرين  إلى الآن،  انتباهكِ  بإعادة توجيه  المستقبل، قومي 

 تنفسكِ الآن. ستشعرين بالسلام الداخلي عندما تبدأين في عيش اللحظة.
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من  واحدة  عادة  اختاري  السبع":  "العادات  بتطبيق  وابدئي  أولوياتكِ  حددي 

تبدئي   أن  يمكنكِ  المثال،  سبيل  على  يوميًا.  بتطبيقها  وابدئي  السبع  العادات 

 بتحديد أهداف واضحة لما تريدين تحقيقه في حياتك الشخصية أو المهنية.

كوني واعية لقراراتكِ اليومية: ضعي في اعتباركِ ما تعلمته من كتاب "التفكير،  

بشكل  للتفكير  وقتكِ  خذي  مهمًا،  قرارًا  تواجهين  عندما  والبطيء".  السريع 

 من الاستجابة السريعة. 
ً
 أعمق واتخاذ القرار بناءً على التحليل الواعي بدلا

 

 نصيحة للمرحلة القادمة:

جديدة  فكرة  كل  اكتبِ  الكتب.  هذه  من  تلهمكِ  التي  الأفكار  بتدوين  ابدئي 

 وتذكري أنها خطوة نحو حياتكِ الجديدة.
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 الفصل الثاني: العادات اليومية وكيفية بنائها 

 تشارلز دويغ –الكتاب الأول: "قوة العادات"  2.1

 نبذة تعريفية:

حياتنا   في  العادات  تأثير  كيفية  يشرح  دويغ  لتشارلز  العادات"  "قوة  كتاب 

أن   دويغ  يوضح  أفضل.  عادات  إلى  السيئة  العادات  تغيير  وكيفية  اليومية 

ا 
ً
طرق يقدم  أيضًا  لكنه  نعتقد،  مما  أكبر  بشكل  سلوكنا  في  تتحكم  العادات 

يقدم   الكتاب  حياتنا.  تحسين  أجل  من  وتغييرها  العادات  هذه  لفهم  علمية 

العديد من الأمثلة العملية من الحياة اليومية للشركات والأفراد الذين نجحوا 

 في تغيير عاداتهم لتحقيق النجاح.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

بعض  أن  تجدين  قد  شريككِ،  فقدان  بعد  الحياة  بتحديات  تمرين  عندما 

هذه  كانت  سواء  اليومية.  حياتكِ  من  جزءًا  أصبحت  السلبية  العادات 

الحركة   قلة  أو  الاجتماعي  الانعزال  أو  السلبي  بالتفكير  تتعلق  العادات 

وتبني   العادات  هذه  تغيير  كيفية  إلى  سيوجهكِ  الكتاب  هذا  فإن  البدنية، 
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حسن حياتكِ بشكل عام. من خلال فهم كيفية تكون العادة،  
ُ
عادات جديدة ت

 ستتمكنين من تغيير سلوككِ بطريقة تدريجية ولكن فعالة. 

 

 الفكرة الرئيسية:

تغييرها،   كيفية  تعلمنا  وإذا  حياتنا،  في  محورية  قوة  تكون  أن  يمكن  العادات 

 يمكننا تحسين كل جانب من جوانب حياتنا. 

 

جيمس   –الكتاب الثاني: "العادات الصغيرة التي تصنع التغيير الكبير"    2.2

 كلير

 نبذة تعريفية:

كلير   جيمس  يشرح  الكبير"،  التغيير  تصنع  التي  الصغيرة  "العادات  كتابه  في 

أن   فكرة  على  ز 
ّ
يرك وبسيطة.  صغيرة  بخطوات  يبدأ  الكبير  التغيير  أن  كيف 

العادات الصغيرة التي نقوم بها يوميًا تتراكم بمرور الوقت لتنتج نتائج ضخمة.  

يقدم كلير مجموعة من الاستراتيجيات العملية التي يمكن أن تساعد في بناء  

 عادات جديدة وتقوية العادات الإيجابية، مع التركيز على البساطة والتدرج.
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 لماذا هو مهم لكِ؟ 

جذرية.   بتغييرات  البدء  الصعب  من  يكون  قد  حياتكِ،  شريك  فقدان  بعد 

الكتاب يعلمكِ أن التغييرات الكبرى تبدأ بتغييرات صغيرة يمكن تطبيقها يومًا  

بعد يوم. يمكن أن تكون هذه العادات الصغيرة، مثل تخصيص وقت للتأمل، 

لبناء   الأساس  هي  الرياضة،  ممارسة  أو  يوم،  كل  الراحة  من  قسط  أخذ  أو 

حياة جديدة. ستكتشفين أن تبني هذه العادات الصغيرة سيسهم بشكل كبير  

 في تحسين حياتكِ اليومية وإحساسكِ بالإنجاز. 

 

 الفكرة الرئيسية:

صغيرة   عادات  بناء  خلال  من  يبدأ  بل  واحدة،  دفعة  يأتي  لا  الكبير  التغيير 

 ومتسقة تؤدي إلى نتائج رائعة مع مرور الوقت.
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ستيفن    –الكتاب الثالث: "العادة السابعة للأشخاص الأكثر فعالية"    2.3

 كوفي

 نبذة تعريفية:

في هذا الكتاب، يضيف ستيفن كوفي العادة السابعة التي ترتكز على تجديد 

على   تركز  التي  العادة  وهي  المنشار"،  "شحذ  عليها  يطلق  باستمرار.  النفس 

القارئ  كوفي  والتطوير. يشجع  التعلم  في  الاستمرار  الذات من خلال  تحسين 

على   يساعد  مما  الشخصية،  حياته  في  والتأمل  للراحة  وقت  تخصيص  على 

 تجديد الطاقة والحفاظ على التوازن في جميع المجالات. 

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

بالإرهاق  تشعرين  قد  شريككِ،  فقدان  بعد  حياتكِ  بناء  إعادة  مرحلة  في 

والتوتر. الكتاب يشير إلى أهمية أخذ فترات من الراحة، والتجديد الذاتي من 

خلال تعلم مهارات جديدة، أو ببساطة تخصيص الوقت للاسترخاء والتركيز  

على نفسكِ. هذه العادة يمكن أن تساعدكِ في الحفاظ على قوتكِ الداخلية  

 وتركيزكِ على الهدف الذي تسعين إليه.
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 الفكرة الرئيسية:

التجديد  التطوير الشخص ي لا ينتهي، بل يجب أن يكون عملية مستمرة من 

 الذاتي والتعلم لتظل في أفضل حال.

 

 الخطوة العملية لهذا الفصل: 

التي   الأفكار  بعض  لتطبيق  الوقت  حان  الكتب،  هذه  ملخصات  قراءة  بعد 

ستساعدكِ في بناء عادات جديدة. إليكِ بعض الخطوات العملية التي يمكنكِ  

 البدء بها: 

بدء   مثل  تبنيها،  في  ترغبين  واحدة  عادة  اختاري  عادة صغيرة:  بتحديد  ابدئي 

يومكِ بتمارين التنفس أو تناول إفطار صحي. ابدأي بهذه العادة الصغيرة ولا  

من   تبدأ  الكبيرة  التغييرات  أن  تذكري  واحدة.  دفعة  الكثير  تفعلي  أن  تحاولي 

 العادات الصغيرة. 

في   سلبية  عادة  تحديد  حاولي  سلبية:  عادة  لتغيير  العادات"  "قوة  استخدمي 

استخدمي  الاجتماعية.  الأنشطة  إلغاء  أو  السلبي  التفكير  مثل  حياتكِ، 
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التقنيات التي يشرحها دويغ في كتابه لتغيير هذه العادة إلى عادة إيجابية، مثل 

 استبدال التفكير السلبي بتأكيدات إيجابية. 

خصص ي وقتًا لتجديد نفسكِ: مثلما يوضح كوفي في "العادة السابعة"، خذي 

أو   القراءة،  التأمل،  من  لحظات  كانت  سواء  والتأمل.  للاسترخاء  يوميًا  وقتًا 

لكي   يومكِ  من  يتجزأ  لا  جزءًا  الوقت  هذا  من  اجعلي  الرياضة،  ممارسة 

 تحافظي على طاقتكِ وحيويتكِ. 

 

 نصيحة للمرحلة القادمة:

ابدئي بتسجيل العادات الصغيرة التي قمتِ بتطبيقها في حياتكِ اليومية. راقبي 

واحتفظي  والمزاجية،  النفسية  حالتكِ  على  العادات  هذه  ستؤثر  كيف 

 بتسجيلات لتتابعي تطوركِ مع مرور الوقت.
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 الفصل الثالث: العلاقات الاجتماعية وكيفية تحسينها

 ديل كارنيجي –الكتاب الأول: "كيف تكسب الأصدقاء وتؤثر في الناس"  3.1

 نبذة تعريفية:

في   تأثيرًا  يُعد كتاب "كيف تكسب الأصدقاء وتؤثر في الناس" من أكثر الكتب 

بناء علاقات   كيفية  على  الكتاب  يركز  العلاقات.  وبناء  الذاتية  التنمية  عالم 

كارنيجي  يقدم  المهنية.  أو  الشخصية  حياتك  في  سواء  الآخرين،  مع  طيبة 

احترام   كسب  الفعّال،  التواصل  لتعزيز  قوية  لكنها  بسيطة  استراتيجيات 

 الآخرين، وإقامة علاقات دائمة قائمة على الثقة.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

شبكة   تعزيز  إلى  بحاجة  نفسكِ  تجدين  قد  حياتكِ،  لشريك  فقدانكِ  بعد 

علاقاتكِ الاجتماعية. هذا الكتاب سيعلمكِ كيفية التواصل بشكل أفضل مع 

الآخرين، سواء مع العائلة، الأصدقاء، أو الزملاء. سيعزز هذا التواصل قدرة 

مما  الصعبة،  الأوقات  في  والمساندة  الدعم  تقديم  على  حولكِ  من  الأفراد 

 يساهم في شعوركِ بالراحة والقبول.
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 الفكرة الرئيسية:

العلاقات الإنسانية تحتاج إلى التقدير والاحترام المتبادل. بتطبيق المبادئ التي  

يقدمها كارنيجي، يمكنكِ تحسين تواصلكِ مع من حولكِ وبناء علاقات قائمة  

 على الحب والاحترام.

 

 دانييل جولمان   –الكتاب الثاني: "الذكاء العاطفي"  3.2

 نبذة تعريفية:

يُعد "الذكاء العاطفي" لدانييل جولمان من الكتب الرائدة في فهم كيفية تأثير  

أن   كيف  الكتاب  يوضح  بذكاء.  معها  التعامل  وكيفية  حياتنا  على  العواطف 

وإدارة  فهم  على  القدرة  ليشمل  العقلي  الذكاء  مجرد  يتجاوز  العاطفي  الذكاء 

 عواطفنا وعواطف الآخرين. 

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

بتقلبات   تشعري  أن  الطبيعي  من  فقدان شريككِ، سيكون  بعد  ما  في مرحلة 

بطريقة  مشاعركِ  مع  تتعاملين  كيف  سيعلمكِ  الكتاب  هذا  قوية.  عاطفية 
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الاجتماعية   العلاقات  إدارة  على  أكبر  قدرة  تكتسبين  وكيف  حكمة،  أكثر 

على  قدرة  أكثر  ستكونين  العاطفي،  الذكاء  فهم  خلال  من  بكِ.  الخاصة 

 التواصل بشكل أعمق وأفضل مع من حولكِ، مما يعزز روابطكِ الاجتماعية.

 

 الفكرة الرئيسية:

هي   إيجابي،  بشكل  وإدارتها  الآخرين،  ومشاعر  مشاعركِ  فهم  على  القدرة 

 مفتاح بناء علاقات قوية وصحية. 

 

 ديل كارنيجي –الكتاب الثالث: "فن التعامل مع الناس"  3.3

 نبذة تعريفية:

كتاب "فن التعامل مع الناس" هو امتداد لفكرة الكتاب الأول لديل كارنيجي، 

حيث يركز على بناء علاقات فعالة، لكن هذه المرة مع التركيز بشكل أكبر على  

 التفاعل اليومي مع الآخرين وكيفية تحسين أسلوبكِ في التعامل معهم.

 

 



22 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

إذا كنتِ تشعرين بالحاجة إلى تحسين طريقة تعاملكِ مع الآخرين بعد فقدان 

شريك حياتكِ، فهذا الكتاب سيكون دليلكِ. فهو يساعدكِ في كيفية التعامل  

مع الناس بشكل يجعلهم يشعرون بالراحة والثقة فيكِ، سواء في العائلة أو في 

بيئة العمل أو في صداقاتكِ. ستتعلمين كيف تحافظين على علاقاتكِ الطيبة، 

 وكيف تبنين ثقة قوية مع الآخرين.

 

 الفكرة الرئيسية:

بمشاعرهم   الاهتمام  بين  توازنًا  تتطلب  الآخرين  مع  التعامل  طريقة 

الناس   مع  التعامل  فنون  تعلم  والتقدير.  الاحترام  إظهار  وبين  واحتياجاتهم، 

 يعزز جودة علاقاتكِ الاجتماعية.
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 الخطوة العملية لهذا الفصل: 

التي   الأفكار  بعض  لتطبيق  الوقت  حان  الكتب،  هذه  ملخصات  قراءة  بعد 

العملية   الخطوات  بعض  إليكِ  الاجتماعية.  علاقاتكِ  تحسين  في  ستساعدكِ 

 التي يمكنكِ البدء بها: 

ابدئي بتطبيق نصائح "كيف تكسب الأصدقاء وتؤثر في الناس": اختاري أحد 

وابدئي   "ابتسم"  أو  بالآخرين"  مهتمًا  "كن  مثل  كارنيجي  يقدمها  التي  المبادئ 

 بتطبيقه في تعاملكِ مع الآخرين يوميًا. لاحظي كيف سيؤثر هذا على علاقاتكِ.

تطوير مهارات الذكاء العاطفي: حاولي أن تكوني أكثر وعيًا بمشاعركِ ومشاعر  

من حولكِ. إذا شعرتِ بالغضب أو الحزن، حاولي أن تتوقفي لحظة وتفكري في  

سبب مشاعركِ وكيف يمكنكِ التعبير عنها بطريقة هادئة. هذا سيساعدكِ في 

 تحسين تواصلكِ مع الآخرين.

مارس ي "فن التعامل مع الناس" في حياتك اليومية: سواء في محيط العائلة أو 

الاستماع  مثل  كارنيجي  عنها  يتحدث  التي  المبادئ  تطبيق  حاولي  الأصدقاء، 

هذه  ذلك.  يستحقون  عندما  والتقدير  الشكر  تقديم  أو  للآخرين  الجيد 

 الممارسات ستساعدكِ على بناء علاقات أقوى وأكثر استقرارًا.
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 نصيحة للمرحلة القادمة:

ابدئي بتدوين ملاحظات حول أي تغيير تلاحظينه في علاقتكِ مع الآخرين بعد  

على   التغييرات  هذه  تأثير  وكيفية  معينة  مواقف  اكتبِ  المبادئ.  هذه  تطبيق 

 جودة تواصلكِ مع الناس.
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 الفصل الرابع: القيادة وبناء تأثير قوي 

 جون س ي. ماكسويل  –الكتاب الأول: "القيادة المبدعة"  4.1

 نبذة تعريفية:

أكثر   بين  من  هو  ماكسويل  س ي.  جون  تأليف  من  المبدعة"  "القيادة  كتاب 

مبدعة  رؤى  الكتاب  في هذا  ماكسويل  يعرض  القيادة.  في مجال  تأثيرًا  الكتب 

حول كيف يمكن للقيادة أن تكون مصدرًا للتحفيز والإلهام. يركز الكتاب على 

القيادة   أسلوب  من   
ً
بدلا الإبداع،  على  قائم  قيادة  أسلوب  تبني  كيفية 

 التقليدي.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

الحياة   في  القيادة  منكِ  تتطلب  موقف  في  نفسكِ  تجدين  قد  أرملة،  بصفتكِ 

يعلمكِ  الكتاب  هذا  الأبناء.  تربية  في  أو  العمل  في  أو  المنزل  في  اليومية، سواء 

الصعبة. سيساعدكِ  الأوقات  في  حتى  والمبادرة،  الإبداع  بروح  القيادة  كيفية 

وتحفيزهم  حولكِ  من  في  الإيجابي  التأثير  على  القدرة  اكتساب  على  الكتاب 
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بعد   الجديدة  حياتكِ  بناء  على  ستعملين  كما  تمامًا  أهدافهم،  إلى  للوصول 

 التغيير الكبير الذي مررتِ به. 

 الفكرة الرئيسية:

من   وتطويرها  تعلمها  يمكن  مهارة  هي  بل  يُمارس،  دور  مجرد  ليست  القيادة 

 خلال الإبداع والرغبة في التأثير الإيجابي في الآخرين.

 

 جيم كولينز   –الكتاب الثاني: "القائد الذي لا يُقهر"  4.2

 نبذة تعريفية:

في هذا الكتاب، يشرح جيم كولينز كيف يمكن لأي قائد أن يصبح "قائدًا غير  

التي   والأمثلة  الحقيقية  القصص  من  مجموعة  الكتاب  يقدم  للهزيمة".  قابل 

تبرز كيفية بناء قوة القيادة التي تستمر عبر الزمن. يركز كولينز على السمات  

 التي يمتلكها القادة الناجحون، مثل الاستدامة والصبر والتفكير الاستراتيجي.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 
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بعد أن مررتِ بتجربة صعبة مثل فقدان شريك حياتكِ، قد تكونين في حاجة  

نحو  وأبنائكِ  حياتكِ  قيادة  على  قادرة  لتكوني  قوية  داخلية  قوة  بناء  إلى 

القوة   اكتساب  على  سيساعدكِ  يُقهر"  لا  الذي  "القائد  مشرق.  مستقبل 

الخاصة.   حياتكِ  في  قائدة  لتكوني  تحتاجينها  التي  والعقلية  الداخلية 

تكونين   كيف  وكيف   resilientستتعلمين  التحديات،  مواجهة  في  وقوية 

 تحافظين على قدرتكِ على التحفيز والإلهام بغض النظر عن الظروف.

 

 الفكرة الرئيسية:

بناء فرق  في  القوة الداخلية، والعزيمة، والرغبة  القيادة الحقيقية تقوم على 

 مستدامة وملهمة. 

 

 كين بلانشارد  –الكتاب الثالث: "قادة بلا حدود"  4.3

 نبذة تعريفية:

يقدم كين بلانشارد في "قادة بلا حدود" نموذجًا فريدًا للقيادة التي تقوم على 

مصدرًا  القائد  يكون  أن  كيفية  يناقش  الكتاب  الجماعي.  والتحفيز  المشاركة 
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للطاقات الإيجابية والتغيير داخل المنظمات أو العائلات أو المجتمعات. يركز  

وتحفيز  الثقة  ببناء  تهتم  بل  الأوامر،  تعني فرض  القيادة لا  أن  بلانشارد على 

 الآخرين ليكونوا أفضل نسخة من أنفسهم.

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

تربية   من  اليومية  الحياة  تحديات  مع  تتعاملين  نفسكِ  تجدين  قد  كأرملة، 

الأطفال أو مواجهة التحديات المهنية. هذا الكتاب سيساعدكِ على أن تكوني  

حفز الآخرين بالحب والدعم، بعيدًا عن القيادة التقليدية. ستتعلمين  
ُ
قائدة ت

كيف تبنين علاقة مبنية على الثقة مع من حولكِ، سواء مع أفراد أسرتكِ أو 

 زملائكِ، وكيف تدفعينهم لتحقيق النجاح الشخص ي والجماعي.

 

 الفكرة الرئيسية:

الآخرين   وتدعم  إيجابية  بيئة  تخلق  والمشاركة  الثقة  على  القائمة  القيادة 

 لتحقيق إمكاناتهم الكاملة.

 

 الخطوة العملية لهذا الفصل: 
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التي   الأفكار  بعض  لتطبيق  الوقت  حان  الكتب،  هذه  ملخصات  قراءة  بعد 

الخطوات  بعض  إليكِ  والإلهام.  القيادة  على  قدرتكِ  تعزيز  في  ستساعدكِ 

 العملية التي يمكنكِ البدء بها: 

طريقة   في  إبداعًا  أكثر  تكوني  أن  جربي  القيادة:  في  الإبداع  بتطبيق  ابدئي 

لحل  جديدة  طرق  في  فكرِي  العمل.  في  زملائكِ  أو  عائلتكِ  أفراد  مع  التعامل 

 المشاكل أو بناء حلول مبتكرة لمواجهة التحديات. 

طورّي قوتكِ الداخلية: اعتمدي على الصبر والعزيمة لتخطي أي عقبات قد  

تقابلكِ. استخدمي النصائح التي تعلمتها من كتاب "القائد الذي لا يُقهر" لبناء  

ساعدكِ على المض ي قدمًا وعدم الاستسلام.
ُ
 قوة قيادية داخلية ت

لبناء   بلا حدود"  "قادة  كتاب  من  تعلمته  ما  استخدمي  الثقة:  بناء  على  زي 
ّ
رك

أو  عائلتكِ  أفراد  بتشجيع  ابدئي  حولكِ.  من  مع  الثقة  على  قائمة  علاقة 

 أصدقائكِ ودعميهم لتحقيق أهدافهم، وأظهري لهم أنكِ تؤمنين بقدراتهم. 

 

 نصيحة للمرحلة القادمة:
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تأملي في الطريقة التي تتعاملين بها مع الآخرين في حياتكِ، سواء كانوا في المنزل 

هذه   في  قرأتيها  التي  المبادئ  بعض  تطبيق  يمكنكِ  كيف  العمل.  مكان  في  أو 

 الكتب لتصبحين أكثر تأثيرًا وقوة؟ 
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 الفصل الخامس: المال والأعمال

 روبرت كيوساكي –الكتاب الأول: "أب غني أب فقير"  5.1

 نبذة تعريفية:

كتاب "أب غني أب فقير" هو من الكتب الشهيرة التي تشرح الفرق بين التفكير  

تجربتين   من خلال  الثروة.  بناء  إلى  يقود  الذي  المالي  والتفكير  التقليدي  المالي 

أن   يمكن  التقليدي  غير  المالي  التعليم  أن  شخصيتين، يشرح كيوساكي كيف 

يساهم في بناء الثروة، بينما يغفل النظام التعليمي التقليدي عن تعليم الناس  

 كيفية إدارة المال بذكاء. 

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

إدارة   في كيفية  التفكير  إلى إعادة  بعد فقدانكِ لشريك حياتكِ، قد تحتاجين 

المال. يقدم هذا الكتاب رؤى قوية حول كيفية التفكير في المال، وكيفية تغيير  

عاداتكِ المالية لتستفيدي أكثر من أموالكِ. تعلمي كيفية تحويل أفكاركِ حول 

يمنحكِ  مما  الثروة"،  "بناء  عقلية  إلى  التقليدية"  "الوظيفة  عقلية  من  المال 

 فرصة لتطوير استثماراتكِ المالية بشكل متوازن. 
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 الفكرة الرئيسية:

الثروة والتخطيط   لبناء  أداة  أو راتب شهري، بل هو  المال ليس مجرد وظيفة 

 لمستقبل مستدام. العقلية المالية المختلفة هي المفتاح للنجاح المالي.

 

 توني روبنز –الكتاب الثاني: "المال: فكر كبير"  5.2

 نبذة تعريفية:

كتاب "المال: فكر كبير" يقدم خطة شاملة لتحسين الوضع المالي لأي شخص، 

مثل  مفاهيم  الكتاب  يتناول  خبيرًا.  أو  المال  مع  التعامل  في  ا 
ً
مبتدئ كان  سواء 

توني   يقوم  ذكية.  مالية  قرارات  اتخاذ  وكيفية  المالي،  التخطيط  الاستثمار، 

اتخاذ   على  القارئ  تساعد  ملموسة  واستراتيجيات  أدوات  بتقديم  روبنز 

 خطوات عملية لتحسين وضعه المالي. 

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

بعد فقدان شريككِ، قد تشعرين بالحاجة إلى تغيير طريقة تفكيركِ في المال.  

في   استراتيجيا  وأكثر  أوسع  بشكل  التفكير  على  سيساعدكِ  الكتاب  هذا 
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بناء   واضحة،  مالية  أهداف  تحديد  كيفية  ستتعلمين  المالية.  شؤونكِ 

 استراتيجيات لتحقيقها، والتعامل مع الأزمات المالية بثقة أكبر.

 

 الفكرة الرئيسية:

والنمو  المالي  الأمان  لتحقيق  وسيلة  هو  بل  للعيش،  أداة  مجرد  ليس  المال 

إلى   المالية  التحديات  تحويل  يمكن  الكبير،  التفكير  باستخدام  الشخص ي. 

 فرص للنجاح.

 

 توني روبنز –الكتاب الثالث: "الذكاء المالي"   5.3

 نبذة تعريفية:

الثروة   لبناء  المالي  الذكاء  استخدام  كيفية  روبنز  توني  يوضح  الكتاب،  هذا  في 

وتحقيق الأمان المالي. يتناول الكتاب مجموعة من النصائح المالية المبنية على 

وتحقيق  الاستثمار،  للادخار،  استراتيجيات  ويقدم  وتجارب حقيقية،  خبرات 

العالم   في  الماليين  الخبراء  أبرز  مع  مقابلات  أيضًا  يقدم  روبنز  مستدام.  دخل 

 ليشاركوا معرفتهم مع القراء. 
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 لماذا هو مهم لكِ؟ 

مهاراتكِ  تحسين  إلى  بحاجة  نفسكِ  تجدين  ربما  حياتكِ،  شريك  فقدان  بعد 

الأدوات   سيعطيكِ  الكتاب  هذا  لأسرتكِ.  المالي  الاستقرار  لتحقيق  المالية 

اللازمة لتطوير استراتيجيات مالية سليمة، من تحديد الأهداف إلى استثمار 

 الأموال بحكمة، مما يساعدكِ في بناء أمان مالي مستدام. 

 

 الفكرة الرئيسية:

خلال   من  ومستدامة  ذكية  مالية  قرارات  اتخاذ  على  القدرة  هو  المالي  الذكاء 

 المعرفة والتخطيط السليم، مما يتيح لكِ بناء مستقبل مالي آمن ومستقر.

 

 الخطوة العملية لهذا الفصل: 

التي   الأفكار  بعض  لتطبيق  الوقت  حان  الكتب،  هذه  ملخصات  قراءة  بعد 

التي   العملية  الخطوات  بعض  إليكِ  المالي.  وضعكِ  تحسين  في  ستساعدكِ 

 يمكنكِ البدء بها: 



35 

ابدئي بتغيير طريقة تفكيركِ حول المال: من خلال كتاب "أب غني أب فقير"، 

ابدئي بتطوير عقلية مالية جديدة. فكري في كيفية إدارة المال بشكل مختلف، 

 مثل الاستثمار والتخطيط المالي بعيدًا عن الاعتماد على الراتب فقط.

"المال: فكر   تعلمتها من كتاب  التي  المالية: استخدمي الأفكار  أهدافكِ  حددِي 

الأهداف  هذه  لتحقيق  خطة  ضعي  واضحة.  مالية  أهداف  لتحديد  كبير" 

تحسين   أو  استثمارات  بناء  المال،  توفير  في  ذلك  كان  سواء  بخطوة،  خطوة 

 دخلكِ.

استثمري في تعلم الذكاء المالي: استخدمي ما تعلمته من كتاب "الذكاء المالي" في  

في  لتبدأي  وآمنة  استثمارية صغيرة  فرص  عن  ابحثي  المالية.  معرفتكِ  تطوير 

التأمينات،   الادخار،  استراتيجيات  عن  المزيد  اقرئي  المالية.  محفظتكِ  بناء 

 والاستثمار في الأصول. 

 نصيحة للمرحلة القادمة:

تضعِ  أن  حاولي  والطويل.  القصير  المدى  على  المالية  أهدافكِ  بتسجيل  ابدئي 

إلى  الوصول  في  نجاحكِ  مدى  من  وتحققي  تقدمكِ  لمتابعة  عملية  خطة 

 أهدافكِ المالية.
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ورعاية  الصبر  على  تحفز  التي  الإسلامية  الكتب  السادس:  الفصل 

 الأسرة 

 صالح المغامس ي   –الكتاب الأول: "الإيمان والعمل الصالح"  6.1

 نبذة تعريفية:

كيفية   المغامس ي  صالح  الشيخ  يعرض  الصالح"،  والعمل  "الإيمان  كتاب  في 

ربط الإيمان القوي بالأعمال الصالحة، ويؤكد أن الإيمان ليس مجرد شعور  

اليومية. يتحدث  في حياتنا  العمل الصالح  في  القلب، بل يجب أن ينعكس  في 

التحديات   مواجهة  على  قادرة  مؤمنة  شخصية  بناء  كيفية  عن  الكتاب 

 والصعاب من خلال الإيمان والتوكل على الله.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

للقوة  الأول  المصدر  هو  الإيمان  سيكون  حياتكِ،  لشريك  فقدانكِ  بعد 

يمنحكِ  مما  بالله،  علاقتكِ  تقوية  على  الكتاب  هذا  يساعدكِ  والطمأنينة. 

الأساس   هما  الصالح  والعمل  الإيمان  أن  تعلمين  الصعبة.  الأوقات  في  الصبر 
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الداخلية   قوتكِ  من  ويزيد  الحياة،  محن  وتجاوز  الصبر  على  يعينكِ  الذي 

 في هذه المرحلة.
ً
 للمض ي قدما

 

 الفكرة الرئيسية:

لمواجهة  والصبر  القوة  الإنسان  يمنحان  الصالح  والعمل  الصادق  الإيمان 

الروحي   للنمو  فرص  إلى  الصعبة  الأوقات  ويحولان  الحياة،  تحديات  جميع 

 والشخص ي. 

 

 سعاد صالح –الكتاب الثاني: "دروس من حياة الصحابيات"  6.2

 نبذة تعريفية:

قصصًا   يقدم  صالح  سعاد  للكاتبة  الصحابيات"  حياة  من  "دروس  كتاب 

ولكنهن   حياتهن،  في  كبيرة  تحديات  واجهن  اللاتي  الصحابيات  عن  واقعية 

تميزن بالصبر والرضا بالله. الكتاب يُظهر كيف أن الصحابيات، مثل خديجة  

بين   الجمع  استطعن  وغيرهن،  عنها،  الله  رض ي  وفاطمة  عنها،  الله  رض ي 

 مسؤولياتهن في الحياة الأسرية مع النهوض بالمجتمع الإسلامي.
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 لماذا هو مهم لكِ؟ 

حياة الصحابيات مليئة بالدروس القيمة التي يمكن أن تستلهمي منها صبرهن  

كيف  فهم  على  يساعدكِ  الكتاب  التحديات.  مواجهة  في  خاصة  وإيمانهن، 

بين   الجمع  وتستطيع  الوقت،  نفس  في  وقوية  صبورة  تكون  أن  للمرأة  يمكن 

الفقد.  أو  بالإرهاق  الشعور  دون  من  الأسرية  والمهام  الشخصية  الحياة 

أهدافكِ  تحقيق  وبين  أسرتكِ  رعاية  بين  توازنين  كيف  خلاله  من  ستتعلمين 

الشخصية، مثل الصحابيات اللواتي قدمن دروسًا رائعة في التفاني في العمل 

 والعبادة. 

 

 الفكرة الرئيسية:

الصحابيات قدمن نماذج ملهمة في كيفية الصبر، الرعاية الأسرية، والقيادة،  

 مما يمكن أن يزودكِ بالقوة والصبر لمواجهة تحدياتكِ في الحياة.
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 محمد راتب النابلس ي  –الكتاب الثالث: "الصبر في القرآن"  6.3

 نبذة تعريفية:

كيف  النابلس ي  راتب  محمد  الدكتور  يوضح  القرآن"،  في  "الصبر  كتابه  في 

هو   الصبر  أن  على  تركز  التي  آياته  ويعرض  الصبر،  الكريم  القرآن  يتناول 

مفتاح الفرج. يتطرق الكتاب إلى أنواع الصبر المختلفة، مثل صبر على البلاء،  

سمة  هو  الصبر  أن  كيف  ويبين  المصاعب،  على  وصبر  العبادة،  على  صبر 

 أساسية للشخص المؤمن.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

التي   الهدايا  أعظم  من  هو  الصبر  سيكون  حياتكِ،  لشريك  فقدانكِ  بعد 

بناء حياتكِ من جديد.   رحلة  في  أو  الألم  مواجهة  في  يمكنكِ تحصيلها، سواء 

هذا الكتاب سيساعدكِ على فهم أعمق لمفهوم الصبر في الإسلام، وكيف أن  

استخدام  في  الكتاب  سيوجهكِ  النهاية.  في  والنصر  الفرج  إلى  يؤدي  الصبر 
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الصبر كوسيلة للتعامل مع الأوقات الصعبة، والاعتماد على الله في كل خطوة 

 من خطواتكِ.

 

 الفكرة الرئيسية:

الصبر هو مفتاح الفرج والتفوق في الحياة، ويمكن تحقيقه من خلال التوكل 

 على الله والعمل الجاد لتحقيق الأهداف.

 

 الخطوة العملية لهذا الفصل: 

التي   الأفكار  بعض  لتطبيق  الوقت  حان  الكتب،  هذه  ملخصات  قراءة  بعد 

حياتكِ.   خطوات  من  خطوة  كل  في  على الله  والاعتماد  الصبر  على  ستحفزكِ 

 إليكِ بعض الخطوات العملية التي يمكنكِ البدء بها:

في   والتأمل  الكريم  القرآن  لقراءة  يوميًا  وقتًا  خصص ي  بالله:  الارتباط  زيادة 

في   والهدوء  الصبر  على  يعينكِ  ما  آية  أو  كل سورة  في  تجدي  أن  حاولي  آياته. 

 قلبكِ.
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استلهمي من الصحابيات: اختاري إحدى الصحابيات اللواتي تأثرتِ بحياتهن، 

بعض   تكتبي  أن  يمكنكِ  قصتها.  على  واطلعي  عنها،  الله  رض ي  خديجة  مثل 

 الدروس المستفادة من حياتها وتطبقيها في حياتكِ اليومية. 

التدرب على الصبر: حاولي أن تتذكري ما تعلمته من كتاب "الصبر في القرآن".  

بل   انتظارًا،  ليس فقط  الصبر  أن  تذكري  تحديًا،  أو  تواجهين صعوبة  عندما 

 هو عمل مستمر في تحقيق أهدافكِ مع الاعتماد الكامل على الله.

 

 نصيحة للمرحلة القادمة:

عندما تواجهين تحديًا أو مصاعب في حياتكِ، تذكري دائمًا أن الصبر هو أحد 

مفاتيح النجاح. اجعلِ الصبر جزءًا من تفكيركِ اليومي، وستشعرين بالسلام  

 الداخلي والطمأنينة مع مرور الوقت.
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 الفصل السابع: التحفيز والإلهام

 إكهارت تول )مرة أخرى(  –الكتاب الأول: "قوة الآن"  7.1

 نبذة تعريفية:

حيوية   فلسفة  الآن"  "قوة  في  تول  إكهارت  يقدم  الكتاب،  بداية  في  ذكرنا  كما 

للغاية حول أهمية العيش في اللحظة الحالية. التركيز على "الآن" يساعدنا في  

التخلص من مشاعر القلق والتردد الناتجة عن التفكير في الماض ي أو الخوف  

تقيدكِ  التي  النفسية  القيود  تتخطين  كيف  يعلمكِ  الكتاب  المستقبل.  من 

 وتعيشين حياة مليئة بالسلام الداخلي.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

إلى دعم داخلي لمواجهة أحزانكِ والتعامل مع  في حاجة  لكِ كأرملة، ستكونين 

مشاعركِ. هذا الكتاب يقدم لكِ الأدوات لتكتساب التوازن الداخلي وتحقيق  

خلال  من  والتجديد.  الإلهام  أبواب  أمامكِ  تفتح  وبالتالي  النفس ي،  السلام 

 "الآن"، يمكنكِ بدء عملية التعافي والإيجابية في حياتكِ اليومية.
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 الفكرة الرئيسية:

والمستقبل  الماض ي  من  والتحرر  الحالية،  اللحظة  في  هي  الحقيقية  الحياة 

ا. 
ً
 يمنحكِ القوة للإيمان بنفسكِ، وبناء مستقبل أكثر إشراق

 

 محمد العريفي  –الكتاب الثاني: "الطريق إلى القمة"  7.2

 نبذة تعريفية:

كتاب "الطريق إلى القمة" يقدم لكِ خطوات عملية لتحفيز النفس والوصول 

إلى النجاح الشخص ي. يركز على أهمية وضع أهداف واضحة، وكيفية التغلب  

على العقبات التي قد تواجهكِ. الكتاب يحتوي على العديد من الأمثلة الحية  

 والقصص التي تشجع على الاستمرار في السعي نحو الطموحات.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

بعد مروركِ بتجربة فقدان شريككِ، قد تجدين صعوبة في تحديد الأهداف أو  

بنفسكِ  الثقة  لكِ  يعيد  الكتاب  هذا  النجاح.  على  بقدرتكِ  إيمانكِ  في  حتى 
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بين   توازنين  كيف  ويعلمكِ  للتحقيق،  قابلة  أهداف  وضع  على  ويحفزكِ 

 طموحاتكِ الشخصية ومسؤولياتكِ. 

 

 الفكرة الرئيسية:

إلى  والوصول  النجاح  تحقيق  يمكن لأي شخص  والصبر،  العزيمة  من خلال 

 القمة. مهما كانت التحديات، يمكن لكِ بناء حياة جديدة ومليئة بالأمل. 

 

 جيمس كلير –الكتاب الثالث: "ابدأ صغيرًا"   7.3

 نبذة تعريفية:

بخطوات  يبدأ  الكبير  التغيير  أن  كيف  صغيرًا"  "ابدأ  في  كلير  جيمس  يشرح 

ا عملية لتحفيز النفس من خلال العادات الصغيرة  
ً
صغيرة. يقدم الكتاب طرق

إلى تحول كبير على المدى الطويل. تعلمي كيف تصنعين   التي يمكن أن تؤدي 

 التغييرات التي تدوم بعيدًا عن الحلول السريعة أو المؤقتة. 
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 لماذا هو مهم لكِ؟ 

وغير   صعب  الكبير  التغيير  أن  تشعرين  قد  حياتكِ،  لشريك  فقدانكِ  بعد 

ممكن. لكن "ابدأ صغيرًا" يعلمكِ أن التغيير الفعّال يأتي من خطوات صغيرة  

يمكن   اليومية  حياتكِ  في  بتغيير صغير  البدء  على  يحفزكِ  الكتاب  ومستمرة. 

عادات   بناء  في  الكتاب  سيساعدكِ  المستقبل.  في  كبير  تحول  إلى  يؤدي  أن 

 جديدة تجلب لكِ النجاح الشخص ي والإيجابية. 

 

 الفكرة الرئيسية:

التغيير الكبير يبدأ بتغييرات صغيرة، وإذا كنتِ مستمرة ومصممة، ستتمكنين  

 من بناء حياة جديدة مليئة بالنجاح والاستقرار. 

 

 الخطوة العملية لهذا الفصل: 

التي   الأفكار  بعض  لتطبيق  الوقت  حان  الكتب،  هذه  ملخصات  قراءة  بعد 

التي   العملية  الخطوات  بعض  إليكِ  وإلهامها.  نفسكِ  تحفيز  على  ستساعدكِ 

 يمكنكِ البدء بها: 
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اللحظة  على  والتركيز  للتأمل  يوميًا  وقتًا  "الآن": خصص ي  في  العيش  في  ابدئي 

والتركيز   تفكيركِ  إيقاف  على  اعملي  الحزن،  أو  بالقلق  شعرتِ  كلما  الحالية. 

على ما تملكينه الآن في حياتكِ. يمكنكِ أيضًا استخدام هذه اللحظات لتكوني  

 ممتنة لنعمة الحياة الحالية. 

حددِي أهدافكِ الصغيرة: استخدمي ما تعلمتيه من كتاب "الطريق إلى القمة" 

لوضع أهداف صغيرة وقابلة للتحقيق. يمكن أن تكون هذه الأهداف متعلقة  

هذه  أن  من  تأكدي  المهنية.  حياتكِ  حتى  أو  الجسدية  أو  النفسية  بصحتكِ 

 الأهداف قابلة للإنجاز على المدى القصير. 

"ابدأ صغيرًا"، حددي   في كتاب  بناء على ما ورد  اليومية:  ابدئي بتغيير عادتكِ 

قراءة   مثل  تبنيها،  في  ترغبين  صغيرة  ممارسة    10عادة  أو  يوميًا  صفحات 

دقيقة. مع مرور الوقت، ستلاحظين كيف أن هذه التغييرات    15الرياضة لمدة  

 الصغيرة تبدأ في إحداث فرق كبير في حياتكِ.
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 نصيحة للمرحلة القادمة:

ابدئي بتطبيق هذه التغييرات في حياتكِ اليومية. لا تنتظري التغيير الكبير، بل  

احتفظي  الكبيرة.  الأهداف  إلى  الوصول  لكِ  تتيح  صغيرة  بخطوات  ابدئي 

 بمذكرة لتوثيق تقدمكِ واحتفلِي بالإنجازات الصغيرة التي تحققيها. 
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 الفصل الثامن: الأسرة والعلاقات الأسرية

 ناصر العمر –الكتاب الأول: "الأسرة السعيدة"  8.1

 نبذة تعريفية:

تجعل   التي  المبادئ  أهم  يعرض  العمر  ناصر  للشيخ  السعيدة"  "الأسرة  كتاب 

أفراد  بين  التواصل  تعزيز  طرق  الكتاب  يناقش  ونجاحًا.  سعادة  أكثر  الأسرة 

الأسرة، كيفية تربية الأطفال على القيم الإسلامية، وأهمية الدور الذي يلعبه  

مع   التعامل  كيفية  أيضًا  يتناول  ومتينة.  مستقرة  أسرة  بناء  في  فرد  كل 

 التحديات والمشاكل التي قد تواجه الأسرة وتقديم الحلول المناسبة.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

بعد فقدان شريك حياتكِ، ربما تشعرين بالقلق حيال كيفية التأثير الإيجابي  

على أبنائكِ وتوجيههم في هذه المرحلة الصعبة. هذا الكتاب يوفر لكِ الأدوات  

التي تحتاجينها لتقديم الدعم لأبنائكِ وتعليمهم القيم الإيجابية، بالإضافة إلى  

كيف   سيعلمكِ  ومحب.  صحي  بشكل  وبينهم  بينكِ  العلاقات  تعزيز  كيفية 
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مع  التعامل  في  يساعدكِ  ما  والتفاهم،  بالحب  مليئة  أسرية  بيئة  تخلقين 

 التحديات اليومية. 

 

 الفكرة الرئيسية:

بالقيم  الاهتمام  أفرادها،  بين  التواصل  تعزيز  على  تقوم  السعيدة  الأسرة 

 المشتركة، والاستماع إلى احتياجات الجميع.

 

 محمد راتب النابلس ي  –الكتاب الثاني: "كيف تربي أولادك"  8.2

 نبذة تعريفية:

أساليب  أولادك"  تربي  "كيف  كتاب  في  النابلس ي  راتب  محمد  الدكتور  يقدم 

أهمية  الكتاب  يتناول  الإسلامية.  والقيم  الأخلاق  على  الأبناء  لتربية  فعالة 

تربية   في  الوالدان  يلعبه  أن  يجب  الذي  الحيوي  والدور  بالقدوة،  التربية 

في   الوالدان  يواجهها  قد  التي  التربوية  الأزمات  مع  التعامل  وكيفية  الأطفال، 

 مسيرتهم. 
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 لماذا هو مهم لكِ؟ 

يزودكِ  الكتاب  هذا  بمفردكِ.  أبنائكِ  تربية  في  تحديات  تواجهين  قد  كأرملة، 

سليمة  بطريقة  أبنائكِ  تربية  في  تساعدكِ  أن  يمكن  التي  العملية  بالأساليب 

مرحلة  في  وتدعمينهم  بأبنائكِ  علاقتكِ  تعززين  كيف  ستتعلمين  ومنهجية. 

رغم  الصالحة  والتربية  الإسلامية  بالقيم  يتحلون  تجعليهم  وكيف  النمو، 

 التحديات. 

 

 الفكرة الرئيسية:

والأخلاق  القيم  وتعليمهم  المستمر،  والحوار  القدوة،  على  تقوم  الأبناء  تربية 

 من خلال الممارسة العملية.

 

 د. إبراهيم الفقي  –الكتاب الثالث: "فن التعامل مع الأبناء"  8.3

 نبذة تعريفية:
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يقدم الدكتور إبراهيم الفقي في كتاب "فن التعامل مع الأبناء" مجموعة من  

الاستراتيجيات النفسية والتربوية التي تساعد في التعامل مع الأطفال بطريقة  

علمية وفعالة. يركز الكتاب على أهمية الاستماع للأطفال، فهم احتياجاتهم 

 العاطفية، وكيفية بناء علاقة صحية معهم قائمة على الثقة والاحترام.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

بمراحل   يمرون  كانوا  إذا  خاصة  الأبناء،  مع  التعامل  في  تحديات  تواجهين 

اللازمة  الأدوات  لكِ  يقدم  الكتاب  هذا  والدهم.  فقدان  بعد  صعبة  نفسية 

كيف   ويعلمكِ  أبنائكِ،  مع  والاحترام  الثقة  على  ومبنية  قوية  علاقة  لبناء 

 تستجيبين لمشاعرهم بطريقة إيجابية تدعم استقرارهم النفس ي والعاطفي.

 

 الفكرة الرئيسية:

الاستماع  علاقة صحية.  بناء  في  يساعد  واهتمام  بصدق  الأبناء  مع  الحديث 

 لهم وفهم احتياجاتهم العاطفية يمكن أن يؤدي إلى تربية متوازنة وسعيدة. 
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 الخطوة العملية لهذا الفصل: 

التي   الأفكار  بعض  لتطبيق  الوقت  حان  الكتب،  هذه  ملخصات  قراءة  بعد 

ستساعدكِ على تحسين حياتكِ الأسرية. إليكِ بعض الخطوات العملية التي  

 يمكنكِ البدء بها: 

السعيدة"،  "الأسرة  في  قرأتِ  ما  بناء على  أبنائكِ:  مع  التواصل  مهارات  تطوير 

أبنائكِ جزءًا من روتينكِ اليومي. خصص ي وقتًا للحديث   اجعلي التواصل مع 

هذه  تستخدمي  أن  يمكنكِ  به.  يشعرون  ما  تهملي  ولا  مشاعرهم،  عن  معهم 

 الأوقات لتوجيههم إلى القيم والمبادئ التي تريدين غرسها فيهم.

أن   من خلال  أولادك"  تربي  "كيف  من  تعلمتيه  ما  طبقِي  حسنة:  قدوة  كوني 

تكوني قدوة لهم في سلوككِ وأخلاقكِ. عندما يرونكِ تلتزمين بالقيم الإسلامية 

الآخرين،   مع  التعامل  كيفية  مباشر  غير  منكِ بشكل  والإنسانية، سيتعلمون 

 وتحمل المسؤولية، والصبر. 
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اهتمي بالجانب العاطفي لأبنائكِ: كما ورد في "فن التعامل مع الأبناء"، تذكري  

التعليم.  إلى  يحتاجون  ما  بقدر  العاطفي  الاهتمام  إلى  يحتاجون  الأطفال  أن 

لهم   داعمة  وكوني  والعاطفية،  النفسية  احتياجاتهم  وفهمي  لهم،  استمعي 

 خلال هذه المرحلة الصعبة.

 

 نصيحة للمرحلة القادمة:

ابدئي بتطبيق هذه الخطوات العملية في حياتكِ الأسرية. اجعلِي من التواصل 

اليومي مع أبنائكِ عادة، وراقبي كيف ستؤثر هذه التغييرات في تقوية الروابط  

تأثير   له  سيكون  اليوم  معهم  تقضينه  الذي  الوقت  أن  تذكري  وبينهم.  بينكِ 

 عميق على مستقبلكِ العاطفي والروحي. 
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 الفصل التاسع: النجاح الشخص ي وتحقيق الأهداف

فعالية"    9.1 الأكثر  للأشخاص  السبع  "العادات  الأول:  ستيفن    –الكتاب 

 كوفي

 نبذة تعريفية:

التي   الكتب  أشهر  فعالية" من  الأكثر  السبع للأشخاص  "العادات  يُعد كتاب 

هذا   في  كوفي  ستيفن  يطرح  الأهداف.  وتحقيق  النجاح  استراتيجيات  تتناول 

أكثر    7الكتاب   يصبح  أن  يريد  أي شخص  يطورها  أن  يجب  أساسية  عادات 

مثل   موضوعات  يتناول  الكتاب  والمهنية.  الشخصية  حياته  في  فاعلية 

 التخطيط السليم، تحديد الأولويات، والتحكم في الذات. 

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

استراتيجيات   إلى  حاجة  في  نفسكِ  تجدين  قد  حياتكِ،  شريك  فقدان  بعد 

تطوير   على  سيساعدكِ  الكتاب  هذا  الشخصية.  أهدافكِ  لتحقيق  جديدة 

العادات الفعالة التي تحتاجينها لتحقيق النجاح في الحياة، ويمنحكِ الأدوات 
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لتحديد أهدافكِ بدقة والتخطيط السليم لتحقيقها. سيساعدكِ الكتاب على 

 إعادة ترتيب أولوياتكِ وبناء حياة جديدة مليئة بالإنجازات. 

 

 الفكرة الرئيسية:

النجاح لا يأتي عن طريق الصدفة، بل من خلال تبني عادات فعالة ومدروسة  

 تدعم تقدمكِ المستمر نحو تحقيق أهدافكِ. 

 

 روندا بيرن  –الكتاب الثاني: "السر"  9.2

 نبذة تعريفية:

التفكير   أن  مبدأ  على  تقوم  التي  الجذب"،  "قوة  فكرة  يقدم  "السر"  كتاب 

الإيجابي يمكن أن يجذب لكِ الفرص والنجاح. يناقش الكتاب كيف أن قوة  

وكيف  والمهنية،  الشخصية  حياتكِ  على  كبير  بشكل  تؤثر  أن  يمكن  التفكير 

 يمكن استخدام هذه القوة لجذب النجاح والفرح والراحة النفسية.
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 لماذا هو مهم لكِ؟ 

بعد المرور بتجربة صعبة مثل فقدان شريك حياتكِ، من الطبيعي أن تشعري  

الإيجابية   الأفكار  أن  فكرة  فيكِ  يعزز  "السر"  المستقبل.  حول  بتساؤلات 

تحتاجينها.  التي  الفرص  لجذب  المفتاح  هي  المستقبل  عن  الجيدة  والتوقعات 

بأنكِ قادرة على خلق حياتكِ الجديدة، ويحفزكِ  إيمانكِ  الكتاب  سيعزز هذا 

 من العقبات. 
ً
 على رؤية الفرص بدلا

 

 الفكرة الرئيسية:

تكونين   لا  قد  التي  والفرص  النجاح  أبواب  يفتح  أن  يمكن  الإيجابي  التفكير 

 مدركة لها، ويساعدكِ في جذب الأشياء الجيدة إلى حياتكِ.

 

 نيل دونالد والش –الكتاب الثالث: "ابدأ حيث أنت"  9.3

 نبذة تعريفية:

نحو  عملية  خطوات  اتخاذ  في  لتبدأي  يلهمكِ  كتاب  هو  أنت"  حيث  "ابدأ 

تحقيق أهدافكِ، بغض النظر عن المكان الذي تتواجدين فيه الآن. يشرح نيل 
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عن   النظر  بغض  النجاح  يحقق  أن  للإنسان  يمكن  كيف  والش  دونالد 

التحديات أو الظروف المحيطة به. الكتاب يركز على قوة التفكير والإيمان بأن  

 كل شخص قادر على إعادة بناء حياته من جديد.

 

 لماذا هو مهم لكِ؟ 

للبدء   مناسب  وقت  هناك  ليس  أنه  تشعرين  قد  حياتكِ،  فقدان شريك  بعد 

من جديد. هذا الكتاب يساعدكِ على التغلب على هذا الشعور، ويعلمكِ أنه  

مهما كانت الظروف الحالية، يمكنكِ أن تبدأي الآن في بناء حياتكِ من جديد.  

 سيعزز هذا الكتاب حوافزكِ للانطلاق نحو المستقبل الذي تودين تحقيقه.

 

 الفكرة الرئيسية:

لا تنتظري الظروف المثالية للبدء، بل ابدئي من حيث أنتِ، فالتغيير الحقيقي 

 يبدأ بالخطوة الأولى مهما كانت صغيرة.
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 الخطوة العملية لهذا الفصل: 

التي   الأفكار  بعض  لتطبيق  الوقت  حان  الكتب،  هذه  ملخصات  قراءة  بعد 

إليكِ  حياتكِ.  في  النجاح  وبناء  الشخصية  أهدافكِ  تحقيق  على  ستساعدكِ 

 بعض الخطوات العملية التي يمكنكِ البدء بها: 

الأكثر   للأشخاص  السبع  "العادات  كتاب  في  ورد  كما  أولوياتكِ:  حددِي 

في   ترغبون  التي  الأهداف  هي  ما  الحياة.  في  أولوياتكِ  بتحديد  ابدئي  فعالية"، 

هذه   لتحديد  واضحة  خطة  وضع  على  ركزي  القصير؟  المدى  على  تحقيقها 

 الأهداف وابدئي في تنفيذها خطوة بخطوة.

التفكير الإيجابي: طبقِي فكرة "السر" من خلال استخدام التفكير الإيجابي في  

حياتكِ اليومية. قومي بتخيل الحياة التي تريدينها وركزي على الجوانب الجيدة 

والتوجه  الفرص  في جذب  الممارسة  هذه  تساعدكِ  أن  يمكن  الآن.  حياتكِ  في 

 نحو تحقيق أهدافكِ. 

من  الآن  ابدئي  أنت"،  حيث  "ابدأ  كتاب  يُعلمكِ  مثلما  أنتِ:  حيث  من  ابدئي 

اتخاذ   حاولي  مثالية.  غير  الظروف  أن  تشعرين  كنتِ  لو  حتى  الحالي،  مكانكِ 
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 من  
ً
خطوات صغيرة نحو تحقيق أهدافكِ الشخصية، وركزي على التقدم بدلا

 الكمال.

 

 نصيحة للمرحلة القادمة:

ابدئي بتوثيق أهدافكِ في مفكرة أو تطبيق مخصص. كلما حققتِ تقدمًا، حتى 

ا، ستحفزين نفسكِ للاستمرار في رحلة النجاح. تذكري أن كل  
ً
ولو كان بسيط

 خطوة صغيرة تقربكِ أكثر من تحقيق حلمكِ. 
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 الخاتمة 

في رحلة جديدة  رفيقكِ  بمثابة  كان  الذي  الكتاب  هذا  نهاية  إلى  قد وصلنا  ها 

من الحياة. رحلة تتطلب منكِ شجاعة، إيمانًا، وإرادة قوية للمض ي قدمًا رغم 

مليئة   عديدة  فصول  عبر  معًا  مررنا  لقد  تواجهينها.  قد  التي  التحديات  كل 

بالمعرفة، والتحفيز، والاستراتيجيات التي ستساعدكِ في بناء حياة أفضل بعد  

 فقدان شريككِ.

القوة  تعزيز  في  حليفًا  يكون  أن  النفس  لعلم  يمكن  كيف  معًا  منا 
ّ
تعل لقد 

النجاح، كما تحدثنا عن   بناء عادات جديدة تقودكِ نحو  الداخلية، وكيفية 

وقوة.   صحة  أكثر  روابط  وبناء  تحسينها  وكيفية  الاجتماعية  العلاقات 

إلى  بالإضافة  محيطكِ،  في  التأثير  وكيفية  القيادة  أهمية  أيضًا  استعرضنا 

كيفية التعامل مع المال والأعمال بشكل ذكي يعزز استقراركِ المالي. ولم ننسَ  

القوة الروحية، حيث ركزنا على كيفية استخدام الصبر والإيمان للتغلب على 

 الصعاب. 

وتعزيز   ذاتكِ،  تطوير  نحو  انطلاق  نقطة  كان  الكتاب  هذا  من  فصل  كل 

الرحلة،  هذه  من  انتهينا  أن  بعد  والآن،  بثقة.  المستقبل  مواجهة  على  قدرتكِ 
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بالإمكانات   مليء  أمامكِ  الطريق  البداية.  فقط  هو  الكتاب  هذا  أن  تذكري 

في  الاستمرار  فقط  هو  إليه  تحتاجين  ما  لاغتنامها.  تنتظركِ  التي  والفرص 

 السير خطوة بخطوة نحو أهدافكِ.

الآن   أنتِ  المستقبل.  من  بالخوف  نفسكِ  تشغلي  ولا  يعيقكِ،  الماض ي  تدعي  لا 

تمتلكين الأدوات والمهارات اللازمة لبناء حياة جديدة مليئة بالسلام الداخلي، 

 القوة، والإنجاز. ابني حلمكِ، وابدئي من الآن! 

على  قادرة  أنتِ  به.  ترغبين  ما  تحقيق  نحو  خطوة  هي  تخطينها  خطوة  كل 

آمنتِ  إذا  يوقفكِ  أن  يمكن  ش يء  لا  الإلهام.  وعلى  التغيير،  على  النجاح، 

 بنفسكِ وبقدراتكِ.

فرصة  هو  يوم جديد  كل  أن  دائمًا  تذكري  رحلتكِ.  في  التوفيق  كل  لكِ  أتمنى 

أن   حلمتِ  طالما  التي  القوية  المرأة  تلك  وكوني  اذهبي  أفضل.  لبداية  جديدة 

 تكونيها! 

 

 إلى الأمام دائمًا. 


